
Мастер-класс: «Органосберегающая хирургия диффузного аденомиоза»

Дата и место проведения:
17 апреля 2024
09:50-13:00
КГБУЗ Красноярский краевой Центр Охраны Материнства и Детства, 
Актовый зал, 3 этаж (г. Красноярск, ул. Ак. Киренского, 2а).

Руководитель:
Цхай Виталий Борисович - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
перинатологии, акушерства и гинекологии лечебного факультета, ФГБОУ 
ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. проф. 
В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России.

Модератор:
Гребенникова Эльвира Константиновна - к.м.н., доцент кафедры 
перинатологии, акушерства и гинекологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 
«Красноярский государственный медицинский университет им. проф. В.Ф. 
Войно-Ясенецкого» Минздрава России.

Актуальность:
Эндометриоз относится к числу распространенных гинекологических 
заболеваний и диагностируется у 10% женщин репродуктивного возраста. 
Проблема аденомиоза и аденомиоз-ассоциированного бесплодия 
приобретает все большее медико-социальное значение, что связано с 
тяжелыми клиническими проявлениями и рецидивирующим течением 
заболевания, оказывающими негативное влияние на репродуктивное 
здоровье и качество жизни. Диффузная форма аденомиоза проявляется 
наиболее тяжелой клинической симптоматикой. До недавнего времени 
единственным вариантом оперативного лечения тяжелых форм диффузного 
аденомиоза являлась гистерэктомия и только в последние два десятилетия в 
ведущих мировых клиниках стали выполняться органосберегающие 
операции. Таким образом, у женщин, страдающих диффузным аденомиозом, 
появился шанс не только сохранить матку, но и иметь детей в последующем. 
Таким образом, тенденции современной оперативной гинекологии 
направлены на лечение тяжелых форм аденомиоза с помощью 
органосохраняющих операций.

Цель:
Продемонстрировать оперирующим врачам акушерам-гинекологам 
органосохраняющую операцию по методике X. Осада при крайних степенях 
(3 и 4 степени) диффузного аденомиоза.
Ожидаемые результаты: по итогам участия в мастер-классе врачи акушеры- 
гинекологи получат современную информацию о возможности проведение 
органосберегающей операции при диффузном аденомиозе. Получат 



возможность увидеть прямую on-line трансляцию из операционной, где 
будет проводиться аденомиомэктомия с миометропластикой по методике 
Хисао Осады с одновременными комментариями хирурга. Совместно с 
модератором в зале будут обсуждаться все основные этапы данной 
операции. 

•
9:30 - 9:50 Регистрация участников
9:50- 10:00 Вступительное слово модератора.
10:00 -12:00 Органосберегающая хирургия диффузного аденомиоза 

Трансляция из операционной (операция аденомиомэктомия по методике 
Хисао Осады).

Техническое оснащение операционной: наркозный аппарат, операционный 
стол, набор инструментов для проведения лапаротомической операции.

12.00-12.20 Перерыв.
12.20 - 12.40 Разбор клинического случая (кураторы: проф. Цхай В.Б. 

доц. Гребенникова Э.К.).
Планируется разбор данного клинического случая. Особенности 

ведения пациенток после таких операций, принципы гормональной терапии, 
особенности реабилитации и профилактика рецидивов заболевания в 
послеоперационном периоде.

12.40-13.00
Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Руководитель программного комитета, Xх / / 
профессор / /< / / ^-В.Б. Цхай


