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	1
	Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы. 

Ингибиторы АПФ. Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов.
	12

	2
	Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов.
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	Бета-адреноблокаторы.
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 ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
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	12

	6
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Петлевые (сильные) диуретики. Тиазидные, тиазидоподобные диуретики. 

Калийсберегающие диуретики.
	12

	
	Итого
	72
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	дифференцированный зачет
	


Содержание дневника
Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы. 

Тема: Ингибиторы АПФ. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Капотен; табл.

	МНН
	Каптоприл.

	Синонимическая замена  (ТН)
	Каптоприл-СТИ, Капотен.

	Аналоговая замена (ТН)
	Эналаприл, Периндоприл, Рамиприл, Лизиноприл.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гидрохлоротиазид+Каптоприл «Капозид»

	Механизм действия
	В результате блокады ангиотензинпревращающего фермента (АПФ) прерывается цепочка биохимических процессов от ренина до ангиотензина 2, и его уровень (ангиотенз), снижается в кровеносном русле.

	Основные фармакологические эффекты
	Снижается общее периферическое сопротивление (ОПС) и тонус сосудов, снижается объем циркулирующей крови и как следствие снижается АД.

	Показания к применению
	АГ, лечение ХСН, инф миок.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь за 1ч до еды 2р/д.

	Побочные эффекты
	АГипотенз, сухой кашель, синдром отмены, гиперкалиемия, искажение вкуса, бронхоспазм, отеки.

	Противопоказания к применению
	Отек Квинке, гиперчувст-ть, беременность, период лактации, возраст до 18л, гипер К.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает возможный гипотензивный эффект анестезирующих средств. Калийсберегающие диуретики, циклоспорин, калийсодержащие ЛС увеличивают риск развития гипер К. Усиливает угнетающее действие алкоголя на ЦНС.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте при температуре на выше 30 градусов. В недоступном для детей месте.


Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы. 

Тема: Блокаторы ангиотензиновых рецепторов.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лориста; таб п/п/об.

	МНН
	Лозартан.

	Синонимическая замена  (ТН)
	Лозап, Реникард, Вазотенз, Лосакор.

	Аналоговая замена (ТН)
	Валсартан, Телмисартан, Эпросартан, Кандесартан.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гидрохлоротиазид+Лозартан «Лозап Плюс», Амлодипин+Лозартан «Амлотоп Плюс».

	Механизм действия
	Блокирует рецепторы АТ 2, в различных тканях (корковое вещество надпочечников, мозг, почки, печень, гладкую мускулатуру сосудов, сердце) и препятствует развитию эффектов АТ 2, т.е. сужению сосудов. Снижает давление в малом круге кровообращения, снижает давление в легочных сосудах. Тормозит высвобождение альдостерона, предупреждает задержку натрия и воды в организме.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный.

	Показания к применению
	АГ, ХСН.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, независимо от приема пищи, целиком, запивать водой. 1р/сут.

	Побочные эффекты
	Ортостатическая гипотезия, заложенность носа, сухой кашель, гипер К, головокруж-е.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувст-ть, АГипотенз, гипер К, беременность, лактация, до 18л, наруш-я ф-ции печени.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает эффект других гипотензивных средств (диуретиков, бета-адреноблокаторов, симпатолитиков). Повышает риск гиперкалиемии при совместном применении с калийсберегающими диуретиками и препаратами калия.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, в аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре на выше 25 градусов. В недоступном для детей месте.


Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы. 

Тема: Нитраты.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нитроглицерин; конц д приг р-ра д инф, табл подъязыч, пленки д накл на десну, спрей подъязыч, капсулы подъязычные.


	МНН
	Нитроглицерин.

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тринитролонг, Перлинганит, Нитпроминт, Нитро.

	Аналоговая замена (ТН)
	Нитросорбид, Кардикет, Эфокс, Нитрокор.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Валерианы лекарственной корневищ с корнями настойка+Ландыша травы настойка+Левоментола раствор в ментил изовалерате+Нитроглицерин «Карниланд».

	Механизм действия
	Нитраты содержат в своем строении оксид азота, который высвобождаясь в организме активирует гуанилатциклазу и увеличивает содержание цГМФ в гладкомышечных клетках происходит дефосволирование легких цепей миозина и гладкие мышцы расслабляются.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный, сосудорасширяющий, коронародилатирующий.

	Показания к применению
	Профил и купир-е приступов стенокардии, инф миокарда в острой фазе, комплексная терапия сердечной недостаточности.

	Способ применения и режим дозирования
	По 1 дозе (табл) под язык, но не более 3 доз в течении 15 мин.

	Побочные эффекты
	Ортостатическая гипотензия, рефлекторная тахикардия, гиперемия лица, шеи, нитратные головные боли.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувст-ть, беременность, кормление грудью, возраст до 18л, АГипотенз.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Нитроглицерин уменьшает прессорное действие адреномиметиков, антикоагулянтный эффект гепарина. Гипотензивные, антагонисты кальция, трициклические антидепрессанты, ингибиторы МАО, этанол, новокаинамид усиливают гипотензивный эффект. Дигидроэрготамин, м-холинолитики, альфа-адреномиметики, гистамин, яды пчел и змей, снижают сосудорасширяющий и антиангинальный эффекты.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте, при температуре не выше 15 градусов, в дали от огня, в недоступном для детей месте.


Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы. 

Тема: Блокаторы кальциевых каналов.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нифедипин; табл п п/об, табл с пролонг высвобожд п п/об, табл.

	МНН
	Нифедипин.

	Синонимическая замена  (ТН)
	Кордафлекс, Кордипин, Фенигидин

	Аналоговая замена (ТН)
	Амлодипин, Верапамил, Циннаризин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Лидокаин+Нифедипин «Фиссарио»

	Механизм действия
	Снижает вход кальция в клетку, следовательно мышцы расслабляются, расширяются коронарные сосуды и периферические артерии и вены, как следствие снижается общее периферическое сопротивление пост и пред нагрузка на сердце и потребность миокарда в кислороде.

	Основные фармакологические эффекты
	Расширяет коронарные и периферические артерии, снижает ОПСС, АД, уменьшает пост и пред нагрузку и потребность миокарда в кислороде. Улучшает коронарный кровоток. 

	Показания к применению
	Профилактика приступов стенокардии, ХСН, лечение гипертонической болезни, болезнь Рейно, купирование гипертонического криза (субленгвально).

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, не разжевывая, запивать водой 2р/сут.

	Побочные эффекты
	Компенсаторная тахикардия (ЧСС свыше 90 уд/мин), гиперемия лица, отеки ниж конечностей, гол боль, рвота, запоры, слабость.

	Противопоказания к применению
	АГипотенз, коллапс, кардиогенный шок, гиперчувствительность, возраст до 18л, беременность, груд вскарм, печеночная недостаточность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Нитраты, бета-адреноблокаторы, диуретики, трициклические антидепрессанты, фентанил, алкоголь — усиливают гипотензивный эффект. 

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте, при температуре не выше 25 градусов, в недоступном для детей месте.


Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы. 

Тема: Бета-адреноблокаторы. Неселективные бета 1,2 -адреноблокаторы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Анаприлин; табл, р-р д приема внутрь.

	МНН
	Пропранолол.

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гемангиол.

	Аналоговая замена (ТН)
	Соталол, Тимолол, Пиндолол.

	Комбинированные препараты (ГН)
	​ __

	Механизм действия
	Блокирует В1 – АР сердца, снижает ЧСС, сердечный выброс, образование ренина в почках, АД. Замедляет проведение импульсов в ПСС.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиаритмический, гипотензивный, антиангинальный.

	Показания к применению
	АГ (при тиреотоксикозе), ИБС, аритмии, тахикардия, стенокардия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, перед едой по 1 табл 2 р/д.

	Побочные эффекты
	Брадикардия, бронхоспазм, расстройства сна, похолодание конечностей.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувст-ть, брадикардия, АГипотензия, бронхиальная астма, о инфаркт миокарда, беременность, кормление грудью, возраст до 18л.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Несовместим с антипсихотическими средствами и анксиолитиками. Следует избегать в/в введения верапамила, дилтиазема. Гипотензивный эффект усиливается при сочетании с гидрохлоротиазидом, резерпином, гидралазином и другими гипотензивными ЛС, а также этанолом. Снижает действие антигистаминных средств.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 градусов, в недоступном для детей месте.


Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы. 

Тема: Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Эгилок; табл, табл п/п/об, р-р д в/в введения.

	МНН
	Метопролол.

	Синонимическая замена  (ТН)
	Беталок, Беталок Зок, Сердол, Эгилок Ретард.

	Аналоговая замена (ТН)
	Бисопролол, Бетаксолол, Атенолол.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Метопролол+Фелодипин «Логимакс», Ивабрадин+Метопролол «Импликор».

	Механизм действия
	Блокирует В1- АР сердца, при этом ослабляется влияние на сердце катехоламинов (адреналина, НА, дофамина). В результате снижения секреции ренина в почках уменьшается образование ангиотензина 2 и продукция альдостерона надпочечниками, снижается ОЦК => сниж АД. Замедляется проведение импульсов в ПСС.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный, гипотензивный, антиаритмический.

	Показания к применению
	АГ, стенокардия, ХСН, аритмии.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь 1 р/д утром, запивая жидкостью.

	Побочные эффекты
	Повыш утомляемость, брадикардия, ортостатическая гипотензия, диспепсические рас-ва.

	Противопоказания к применению
	АГипотенз, СН, кардиогенный шок, гиперчувст-ть, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Гипотензию потенцируют симпатолитики, нифедипин, нитроглицерин, диуретики. Антиаритмические и наркозные средства повышают риск развития брадикардии, аритмии, гипотензии. Одновременное в/в введение верапамила и дилтиазема может спровоцировать остановку сердца. Бета-адреномиметики, аминофиллин, эстрогены, НПВС ослабляют антигипертензивный эффект. Сочетание с алкоголем приводит усилению угнетающего влияния на ЦНС. 

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте, при температуре не выше 25 градусов, в недоступном для детей месте.


Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы. 

Тема: Альфа, бета-адреноблокаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Акридиол; табл.

	МНН
	Карведилол.

	Синонимическая замена  (ТН)
	Велкардио, Рекардиум, Карвенал.

	Аналоговая замена (ТН)
	Лабеталол.

	Комбинированные препараты (ГН)
	​​ __

	Механизм действия
	Блокирует альфа и бета – АР, тормозит нейрогуморальную вазоконструкторную активность сосудов и сердца, оказывает сосудорасширяющий эффект, снижает постнагрузку на сердце и активность ренина плазмы.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиаритмический, антиангинальный, вазодилатирующий.

	Показания к применению
	АГ, ИБС, ХСН.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, независимо от пищи, запивать водой 1р/сут.

	Побочные эффекты
	Астения, брадикардия, АГипотенз, нарушения ф-ции почек, увеличение м тела, синдром отдачи.

	Противопоказания к применению
	Брадикардия, АГипотенз, БА, гиперчувст-ть, до 18лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает эффект гипогликемических средств. Антиаритмические препараты, средства для наркоза, антигипертензивные, антиангинальные средства, бета-адреноблокаторы, ингибиторы МАО, сердечные гликозиды могут усиливать эффект. Несовместим с в/в введением верапамила и дилтиазема.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, в защищенном от света месте, при температуре не выше 25 градусов, в недоступном для детей месте.


Раздел практики: Гиполипидемические средства. 
Тема: Статины. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Аторис; табл п/п/об, капс.

	МНН
	Аторвастатин.

	Синонимическая замена  (ТН)
	Аторвастатин Алкалоид, Вазатор, Атомакс, Новостат.

	Аналоговая замена (ТН)
	Розувостатин, Симвастатин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Аторвастатин+Ацетилсалициловая кислота «Атокорд А»,  

	Механизм действия
	Ингибирует фермент ГМГ КоА-редуктазу и снижает уровни холестерина и липопротеинов в плазме крови, а также тормозит синтез холестерина в печени.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический.

	Показания к применению
	Гиперхолестеринемия, гиперхолестеринемия, профил сердечно-сосудистых заб-ий.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, независимо от приема пищи, 1р/сут.

	Побочные эффекты
	Аллерг р-ции, гипергликемия, гол боль, носовое кровотеч-е, диспепсические рас-ва, миалгия, повыш-е активноси печеночных трансаминаз.


	Противопоказания к применению
	Гиперчувст-ть, заб-я печени, беременность, кормление грудью, до 18 л.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Антациды, магния и алюминия гидроксид снижают концентрацию. При одновременном приеме с эритромицином, ингибиторами протеаз концентрация увеличивается.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при t не выше 25 градусов, в оригинальной упаковке, в недоступном для детей месте.


Раздел практики: Гиполипидемические средства. 

Тема: ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Рыбий жир очищенный для внутреннего применения; масло для приема внутрь.

	МНН
	Рыбий жир из печени тресковых рыб.

	Синонимическая замена  (ТН)
	 __

	Аналоговая замена (ТН)
	 __

	Комбинированные препараты (ГН)
	 __

	Механизм действия
	Витамин А (ретинол) участвует в формировании зрительных пигментов, необходимых для нормального сумеречного и цветового зрения: обеспечивает целостность эпителиальных тканей, регулирует рост костей. Витамин Д стимулирует всасывание кальция и фосфора в кишечнике, реабсорбцию кальция и фосфора в почках, регулирует сохранение структуры костей. Ненасыщенные жирные кислоты снижают содержание холестерина в крови, понижают агрегацию тромбоцитов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиагрегационный, гиполипидемический.

	Показания к применению
	Гипо и авитаминоз вит А и Д (нарушение роста костей, снижение зрения, нарушение структуры кожи, волос, ногтей, зубов), профилактика остеопатий разл генеза.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, по 1 капс. 3 р/д во время еды, запивая холодной или чуть теплой водой.

	Побочные эффекты
	Аллергия, диарея, запах рыбы изо рта, снижение свертываемости крови.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувст-ть, гипокоагуляция, гипервитаминоз А и Д, почечная недостаточность, возраст до 3 мес.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Соблюдать осторожность при приеме с препаратами, влияющими на свертываемость крови. При приеме с другими ЛП содержащими витамины А и Д возможна витаминная интоксикация.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре 15–25 градусов. Хранить в недоступном для детей месте.


Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     

Тема: Метаболические средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Милдронат; р-р д инъек, капс, р-р д в/в, в/м, парабульбарного введ-я.

	МНН
	Мельдоний.

	Синонимическая замена  (ТН)
	Милдовел, Репронат ВМ, Мельфор, Кардионат.

	Аналоговая замена (ТН)
	Левокарнитин, Тиоктовая кислота «Октолипен».

	Комбинированные препараты (ГН)
	 __

	Механизм действия
	Является структурным синтетическим аналогом гамма-бутиробетаина — предшественника карнитина. Улучшает метаболические процессы. При ишемии предупреждает нарушение транспорта АТФ и активирует гликолиз. На фоне сердечной недостаточности улучшает сократимость миокарда, повышает толерантность к физической нагрузке. При о и х нарушениях мозгового кровообращения способствует перераспределению кровотока в ишемизированные участки и улучшает циркуляцию крови в очаге ишемии. Повышает работоспособность, уменьшает симптомы психического и физического перенапряжения, способствует повышению выносливости.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный, антигипоксический, улучшает мозговое кровообращение, кардиопротективный, метаболический.

	Показания к применению
	В комплекс терапии при ИБС, СН; д повышения работоспособности (в т.ч. умственные и физ перенагрузки).

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, в первой половине дня, не позже 17:00, 2р/д. Курс 4-6 нед.

	Побочные эффекты
	Редко, аллерги р-ции, диспепсические рас-ва, сниж-е или повыш-е АД, повыш возбудимость.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувст-ть, повышенное внутричерепное давление, возраст до 18 лет, берем-ть, кормление грудью.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Соблюдать осторожность при сочетании с нитроглицерином, нифедипином, альфа-адреноблокаторами и другими антигипертензивными средствами. Совместим с антиангинальными средствами, антикоагулянтами и антиагрегантами, антиаритмическими средствами, бронхолитиками, диуретическими средствами.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при t не выше 25 градусов, в сухом месте, в недоступном для детей.


Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     

Тема: Антиангинальные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Предуктал ОД; табл, капс.

	МНН
	Триметазидин.

	Синонимическая замена  (ТН)
	Предуктал МВ, Прекард, Римекор МВ, Тримет.

	Аналоговая замена (ТН)
	Мельдоний, Инозин, Мексидол.

	Комбинированные препараты (ГН)
	 ​​__

	Механизм действия
	Улучшает энергетический обмен в клетках миокарда, повышает устойчивость миокарда к гипоксии (антигипоксантное д-е), защищаем мембраны (антиоксидантное д-е) оказывает цитопротекторное д-е на кардиомиоциты, снижает частоту и продолжительгость приступов, позволяет уменьшить потребление нитратов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипоксантный, антиоксидантный

	Показания к применению
	Комплексное лечение ИБС, профил стенокардии, шум в ушах, гоовокружение, нарушение мозг кровообращения.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, во время еды утром 1р/сут.

	Побочные эффекты
	Диспепс рас-ва, астения, головокружение, аллергия.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувст-ть, бол. Паркинсона, почечная недостаточность, возраст до 18 л, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не наблюдалось.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при t не выше 25 градусов, в недоступном для детей.


Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     

Тема: Метаболические средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Элькар; гранулы кш/раст, табл жев, р-р д пр внутрь, р-р д в/в и в/м введ.

	МНН
	Левокарнитин.

	Синонимическая замена  (ТН)
	Карнитен, Левокарнил.

	Аналоговая замена (ТН)
	Тиоктовая кислота «Октолипен», Мельдоний.

	Комбинированные препараты (ГН)
	 __

	Механизм действия
	L – карнитин природное вещество родственное витаминам группы В. Улучшает белковый и жировой обмен, повышает секрецию и активность желудочного и кишечного соков, улучшает усвоение пищи, снижает изб м тела и уменьшает содержание жира в мышцах, повыш уст-ть к физ нагрузкам, повыш запасы гликогена.

	Основные фармакологические эффекты
	Анаболический, антигипоксический, антитиреоидный, стимулирует жировой обмен.

	Показания к применению
	Нервная анорексия, гипоацидный гастрит, х гастрит (пониж содерж-е ферментов), повыш умств и физ нагрузки, выхаживание новорожд.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь за 30 мин до еды, разбавляя жидкостью.

	Побочные эффекты
	Аллергические р-ции, диспептические явления, мышечная слабость.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувст-ть.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Глюкокортикоиды способствуют накоплению в тканях (кроме печени), другие анаболики усиливают эффект.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте при t 15-25 градусов, в недоступном для детей. После вскрытия в холодильнике в течении 2 мес.


Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     

Тема: Антиоксидантные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мексидол; таб п/п/об, р-р д в/в и в/м введ, капс.

	МНН
	Этилметилгидроксипиридина сукцинат.

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нейромексол, Эврин, Цитореан, Мексифин.

	Аналоговая замена (ТН)
	Мельдоний, Триметазидин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Этилметилгидроксипиридина сукцинат+Пиридоксин «Мекси В6».

	Механизм действия
	Восстанавливает структуру и функции мембран, улучшает кровоток и стимулирует репаративные процессы, подавляет агрегацию тромбоцитов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиоксидантный, мембраностабилизирующий, анксиолитический, ноотропный.

	Показания к применению
	О нарушения мозг кровообр, когнитивные рас-ва, о гнойно-воспалительные процессы брюш полости, интоксикация антипсихотическими средствами.

	Способ применения и режим дозирования
	В/в или в/м (струйно, капельно) при инфузионном методе введ предварительно развести в изотоническом растворе натрия хлорида.

	Побочные эффекты
	Тошнота, сухость во рту, аллерг р-ции, сонливость.

	Противопоказания к применению
	Гипер-ть, о нарушения ф-ции печени и почек, беременность, кормление грудью, возраст до 18 л.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает де-е анксиолитиков, противосудорожных средств, противопаркинсонических. Уменьшает токсические эффекты этилового спирта.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у. В аптеке не хранят.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом защищенном от света месте, в недоступном для детей, при температуре не выше 25 градусов.


Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     

Тема: Метаболические средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Рибоксин; р-р д в/в введ, табл п/п об, капс.

	МНН
	Инозин.

	Синонимическая замена  (ТН)
	 __

	Аналоговая замена (ТН)
	 Мельдоний, Триметазидин, Мексидол.

	Комбинированные препараты (ГН)
	 __

	Механизм действия
	Производное пурина - предшественник АТФ. Принимает участие в обмене глюкозы и способствует активации обмена в условиях гипоксии и при отсутствии АТФ.

	Основные фармакологические эффекты
	Коронародилатирующий, антиаритмический.

	Показания к применению
	ИБС, инфаркт миокарда, аритмии, заб-я печени.

	Способ применения и режим дозирования
	В/в струйно или капельно, начинают с 200мг 1р/д. Курс 10-15 дней.

	Побочные эффекты
	Аллергия, обострение подагры.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, подагра, беременность, возраст до 18л, груд вскармливание.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Иммунодепрессанты снижают эффект.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у. В аптеке не хранят.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом защищенном от света месте, в недоступном для детей, при температуре не выше 25 градусов.


Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.
Тема: Петлевые. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Фуросемид; р-р д в/в и в/м введ, табл.

	МНН
	Фуросемид.

	Синонимическая замена  (ТН)
	Лазикс, Фуросемид-СОЛОфарм.

	Аналоговая замена (ТН)
	Торасемид, Этакриновая кислота.

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокирует белок симпортер в утолщенной восходящей части петли Генле – это сниж реабсорбцию ионов Na, Cl, k и воды и приводит к повышению диуреза. С мочой выводится большое количество Mg и Ca.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический.

	Показания к применению
	Отечный синдром различного генеза. Отек легких, отек мозга, о отравления ядами, о почечная недост-ть, АГ, гипертонический криз, гиперкальциемия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, утром до еды 1 табл. Пьют с перерывами.

	Побочные эффекты
	АГипотенз, жажда, аритмии, тахикардия, гипо К, аллерг, слабость.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувст, беременность, возраст до 18лет, нарушения водно-электролитного баланса (гипо К, Са, Na, Mg, Cl).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Возрастает эффект ингибиторов АПФ и антигипертензивных средств, варфарина, диазоксида, теофиллина, ослабляется — противодиабетических препаратов, норадреналина. Сукральфат и индометацин снижают эффективность. 

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте, при температуре не выше 25 градусов, в недоступном для детей месте.


Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.
Тема: Тиазидные. 

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гидрохлортиазид, табл.

	МНН
	Гидрохлортиазид.

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Клопамид, Индапамид.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гидрохлоротиазид+Лозартан «Лозап Плюс», Гидрохлоротиазид+Телмисартан «Телпрес Плюс», Валсартан+Гидрохлоротиазид «Дуопресс».

	Механизм действия
	Блокирует белок симпортер  в начальных отделах дистальных канальцев и снижает реабсорбцию ионов Na и Cl, усиливает диурез. Выводит К накапливает Cа.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, диуретический.

	Показания к применению
	Застойная ХСН, отеки разл этиологии и беременных, гипо Са, бромизм, йодизм, АГ, несахарный диабет.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды 1р/сут.

	Побочные эффекты
	Сниж аппетита, диспепс рас-ва, боли в животе, усталось, жажда, гипо К, Са, Na (для предотвращения комб с Панангином или Аспаркамом).

	Противопоказания к применению
	Гипо К, Са, Na, гиперчувст-ть, дети до 3 лет, тяжелая почечная недостаточность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с ингибиторами АПФ усиливается антигипертензивное действие. При одновременном применении с дигоксином возможно повышение риска развития гликозидной интоксикации.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте, при температуре не выше 25 градусов, в недоступном для детей месте.


Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Тема: Тиазидоподобные. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Индапамид; табл, капс, табл с пролонг высвоб п п/об.

	МНН
	Индапамид.

	Синонимическая замена  (ТН)
	Арифон, Ионик, Ретапрес.

	Аналоговая замена (ТН)
	Клопамид, Гидрохлортиазид.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Индапамид+Периндоприл «Ко-периндоприл» «Нолипрел А би форте», Амлодипин+Индапамид «Арифам»

	Механизм действия
	Угнетает реабсорбцию ионов натрия в кортикальной части петли Генле, стимулирует синтез простагландинов Е2, снижает влияние катехоламинов (Адреналин, НА, дофамин) и снижает поток ионов Ca в эндотелии, расширяет сосуды. Выводит Na, Са, К, Mg.

	Основные фармакологические эффекты
	Мочегонное и антигипертензивное действие.

	Показания к применению
	АГ.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, не разжевывая 1р/д – утром, запивать водой.

	Побочные эффекты
	Гипо Na, Са, К, Mg, аллергия, диспепсические рас-ва.

	Противопоказания к применению
	Почечная недостаточность, гипо к, печеночная недостаточность; беременность; период лактации; возраст до 18 лет.



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Ингибиторы АПФ увеличивают риск развития артериальной гипотензии и/или острой почечной недостаточности. Снижает эффект непрямых антикоагулянтов.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 градусов, в недоступном для детей месте.


Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Тема: Калийсберегающие. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Верошпирон; табл, капсулы.

	МНН
	Спиронолактон.

	Синонимическая замена  (ТН)
	Верошпилактон, Спиронолактон.

	Аналоговая замена (ТН)
	 _

	Комбинированные препараты (ГН)
	 _

	Механизм действия
	Антагонист минералкортикоида альдостерона (усиливает диурез), который регулирует Na/К систему (усиливает реабсорбцию Na в почечных канальцах и секрецию ионов К).

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический, калийсберегающий.

	Показания к применению
	Гиперсекреция альдостерона, гипо К, АГ в сочетании с ХСН, ИБС, отечный синдром при ХСН.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь 2-3р/д 14-21 день.

	Побочные эффекты
	Диспепсические рас-ва, тромбоцитопения, гипер К, нарушение ф-ции печени, мышечные спазмы.

	Противопоказания к применению
	Гиперчцвст-ть, гипер к; гипонатриемия; тяжелая почечная недостаточность; анурия; беременность; грудное вскармливание; детский возраст до 3 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с ингибиторами АПФ, препаратами калия, другими калийсберегающими диуретиками – гипер к. При одновременном применении с салицилатами уменьшается диуретический эффект. При одновременном применении усиливается действие трипторелина, бусерелина, гонадорелина.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, в аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте, при температуре не выше 25 градусов, в недоступном для детей месте.


Индивидуальное задание
В аптеку обратился посетитель с рецептом на Атенолол в суточной дозе 50 мг. Курс лечения - 60 дней.
ЗАДАНИЕ №1
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2)
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3) МНН: Атенолол 
ТН: Бетакард
табл п/п об, 50 мг

4) Препарат принимают внутрь, перед едой, не разжевывая, запивая небольшим количеством воды.
АГ, стенокардия, аритмии  – начальная доза 50мг 1р/сут, при недостаточности повышают дозу до 2р/сут.

5) Альфа – АБ, ингибиторы МАО - повышают антигипертензивное д-е.
Диуретики могут привести к чрезмерному снижению АД.
НПВС – ослабляют антигипертензивное д-е.
Антидепрессанты, нейролептики, снотворные ср-ва – угнетают ЦНС.

6) Хранят препарат в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25 градусов. В недоступном для детей месте.

ЗАДАНИЕ №2

1) Фарм группа –  селективный В1 – адреноблокатор.

2) Механизм действия – избирательно блокирует В1 – АР сердца при этом ослабляется влияние на сердце катехоламинов (адреналина, НА, дофамина). Снижает ЧСС => снижается потребность миокарда в кислороде. В результате снижения секреции ренина в почках уменьшается образование ангиотензина 2 и продукция альдостерона надпочечниками, снижается ОЦК => сниж АД. Замедляется проведение импульсов в ПСС.
3) Побочные действия – повыш утомляемость, брадикардия, ортостатическая гипотензия.
4) Противопоказания – АГипотензия, брадикадия, сердечная недостаточность.

ХАРАКТЕРИСТИКА
Мифтахутдиновой Полины Амировны
обучающийся (ая) на 3 курсе по специальности 33.02.01 Фармация
успешно прошел (ла) преддипломную практику по профессиональному модулю   

ПМ 01. Реализация лекарственных средств и товаров аптечного ассортимента
МДК.01.01. Лекарствоведение

в объеме 72 часа с 11 мая 2020г. по 23 мая 2020г.     
в организации______________________________________________________

наименование организации, юридический адрес

За время прохождения практики:

	Общие/профессиональные компетенции ФГОС СПО
	Критерии оценки 
	Оценка 

(0-2 б.)

	ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Демонстрирует заинтересованность профессией, имеет сформированное представление о профессиональных обязанностях фармацевта, соблюдает трудовую дисциплину.
	

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Регулярно ведет дневник и выполняет все виды работ, предусмотренные программой практики. Ответственно и правильно выполняет порученные задания.
	

	ОК  4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Осуществляет поиск необходимой информации в справочниках лекарственных средств, государственном реестре лекарственных средств, нормативных документах.
	

	ОК  5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	Использует в работе компьютерные программы.
	

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	Проявляет корректность и уважение, умеет эффективно общаться к сотрудникам аптеки, руководством, посетителями аптеки.
	

	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
	Ответственно и правильно выполняет порученные задания.
	

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение своей квалификации.
	Демонстрирует устойчивое стремление к самосовершенствованию, саморазвитию, успеху.
	

	ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	
	

	ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	Демонстрирует толерантное (уважительное) отношения к представителям социальных, культурных и религиозных общностей.
	

	ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
	Соблюдает правила и нормы фармацевтической этики и деонтологии при отпуске лекарственных препаратов.
	

	ОК 12. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	Соблюдает  правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и противопожарной безопасности.
	

	ПК 1.1. Организовывать прием, хранение лекарственных средств, лекарственного растительного сырья и товаров аптечного ассортимента в соответствии с требованиями нормативно-правовой базы.
	Владеет и применяет на практике правила приема и хранения лекарственных средств, лекарственного растительного сырья и товаров аптечного ассортимента, в соответствии с действующей регламентирующей документацией.
	

	ПК 1.2. Отпускать лекарственные средства населению, в том числе по льготным рецептам и требованиям учреждений здравоохранения.
	Владеет порядком отпуска лекарственных средств, в соответствии с действующей регламентирующей документацией и грамотно осуществляет его на практике.
	

	ПК 1.3. Продавать изделия медицинского назначения и другие товары аптечного ассортимента.
	Осуществляет реализацию товаров аптечного ассортимента согласно установленному порядку в данной аптечной организации. Работает с кассовым аппаратом, вежливо обслуживает посетителей аптеки.
	

	ПК 1.4. Участвовать в оформлении торгового зала.
	Правильно идентифицирует фармакологическую принадлежность лекарственных средств.
	

	ПК 1.5. Информировать население, медицинских работников учреждений здравоохранения о товарах аптечного ассортимента.
	Грамотно, корректно информирует  об имеющихся товарах аптечного ассортимента.
	

	ПК 1.6.Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и противопожарной безопасности.
	Соблюдает  правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и противопожарной безопасности.
	

	ПК 1.7. Оказывать первую медицинскую помощь. 
	Владеет навыками оказания медицинской помощи.
	

	ПК 1.8.  Оформлять документы первичного учета.
	Осуществляет фармацевтическую экспертизу рецепта.
	

	
	Оценка:Итого баллов
	


«____»___________20__ г.                             

Подпись непосредственного руководителя практики _______________/ФИО, должность

Подпись общего руководителя практики    _____________/ФИО, должность
М.П. аптечной организации

Аттестационный лист преддипломной практики

Студент Мифтахутдинова Полина Амировна
обучающийся на 3 курсе по специальности 33.02.01 Фармация
при прохождении преддипломной практики по МДК. 01.01. Лекарствоведение
ПМ 01. Реализация лекарственных средств и товаров аптечного ассортимента
с 11 мая 2020г. по 23 мая 2020г.     в объеме 72 часа
в организации____________________________________________________

________________________________________________________________

По результатам производственной практики:

· освоил общие компетенции ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК5, ОК6, ОК7, ОК8, ОК9, ОК10, ОК11, ОК12

· освоил профессиональные компетенции   ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6.
· не освоил компетенции: 

	№ п/п
	Этапы  аттестации производственной практики
	Оценка 

	1. 
	Оценка общего руководителя  производственной практики
	

	2. 
	Дневник практики
	

	3. 
	Индивидуальное задание 
	

	4. 
	Дифференцированный зачет
	

	5. 
	Итоговая оценка по производственной практике
	


Дата   «___»______20__г.            _________________ /____________________                                     

                                                                  (Ф.И.О., подпись общего руководителя производственной практики  от  организации)

МП организации

Дата   «___» ______20__г.       _________________/_____________________

методический руководитель  
МП учебного отдела

ОТЧЕТ ПО ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКЕ

Ф.И.О. обучающегося Мифтахутдиновой Полины Амировны
Группа 301-2 Специальность Фармация
Проходившего преддипломную практику с 11.05.2020 по 23.05.2020 г. 

На базе_________________________________________________________

Города/района___________________________________________________

За время прохождения мною выполнены следующие объемы работ:

А.  Цифровой отчет

	№
	Виды работ
	Количество

	
	Проанализирован ассортимент препаратов фармакологических групп
	

	1
	Лекарственные средства, влияющие на исполнительные органы. 

Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы. 

Ингибиторы АПФ

Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов
	2

	2
	Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов
	2

	3
	Бета-адреноблокаторы.

Неселективные бета1,2-адреноблокаторы Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы

Альфа, бета-адреноблокаторы
	3

	4
	Гиполипидемические средства

Статины

ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты)
	2

	5
	Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     

Мельдоний «Милдронат», «Кардионат»

Триметазидин  «Предуктал» «Предуктал МВ»

Элькарнитин «Элькар»

Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол»

Рибоксин
	5

	6
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Петлевые (сильные) диуретики

Тиазидные, тиазидоподобные диуретики 

Калийсберегающие диуретики
	4


Б. Текстовой отчет
Программа производственной практики выполнена в полном объеме. За время прохождения практики закреплены знания по всем темам, описанным в дневнике. Выполнено индивидуальное задание по препарату Атенолол.
Студент ___________        Мифтахутдинова П.А.
                  (подпись)                      (ФИО)
Общий/непосредственный руководитель практики ___________        Медведева О.А.
                                                                     (подпись)               (ФИО)
«____» __________ 20 20 г.м.п.

20

