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«КРАСНОЯРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ 
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ПРОРЕКТОР ПО УЧЕБНОЙ, ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ И 
МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКЕ 

РАСПОРЯЖЕНИЕ
Красноярск

О проведении внеучебного культурно-массового мероприятия «Мастер- 
класс по йоге»

В целях реализации концепции воспитательной работы и молодежной 
политики ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава 
России:

1. Утвердить программу внеучебного культурно-массового 
мероприятия «Мастер-класс по йоге» (приложение).

2. Председателю Студенческого совета Е.А. Беловой:
• организовать проведение внеучебного культурно-массового

мероприятия «Мастер-класс по йоге» 30.04.2022 года в соответствии 
с утвержденной программой.

• не позднее, чем за два дня до даты проведения внеучебного 
культурно-массового мероприятия разместить на сайте Университета 
в анонсах событий (раздел «Студентам») и новостной ленте (раздел 
«Студентам») информационное сообщение о проведении данного 
мероприятии с прикреплением настоящего распоряжения и 
программы.

3. Утвердить организационный комитет внеучебного культурно-массового 
мероприятия: Белова Е.А., Пиль Э.М., Зарипова Д. Р., Козлов Н. Ю., 
Иманкулов Д.З., Богданова П.П., Дадеко Д.А., Приходько В.С., 
Замарцкая П.А., Молоткова Е.Д., Гросс Д.Ю.

4. Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на 
начальника управления по воспитательной, внеучебной и социальной работе 
А.В. Моргуна.

Проректор по учебной, воспитательной работе
и молодежной политике , , И.А. Соловьева



Приложение
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ПРОГРАММА
Внеучебного культурно-массового мероприятия 

«Мастер-класс по йоге»

Красноярск, 2022



ПРОГРАММА
внеучебного культурно-массового мероприятия

«Мастер-класс по йоге».
Цель проведения
Внеучебное культурно-массовое мероприятие «Мастер-класс по йоге» 
проводится в целях ознакомления с особенностями культуры, техниками 
и базовыми асанами йоги.

Задачи мероприятия
1. Популяризировать культуру поддержания физического и 
психоэмоционального здоровья.
2. Предоставить возможность развития физической формы.
3. Поспособствовать снижению уровня тревожности и стресса

Сроки и место проведения
Мероприятие состоится 30.04.2022 г, на стадионе (в спортзале) 
КрасГМУ, с 17:00 до 19:00.

Краткое описание мероприятия
1) Приветственное слово аудитории;

2) Объяснение сути мероприятия;

3) Проведение мероприятия;

4) Подведение итогов.

Организаторы мероприятия
Управление по воспитательной, внеучебной и социальной работе
Организационный комитет от Студенческого совета
- Белова Елизавета Александровна
- Пиль Элиэзэр Бэн Мустафа
- Зарипова Дарина Ринатовна
- Козлов Никита Юрьевич
- Гросс Дарья Юрьевна
- Иманкулов Дастан Зандаевич
- Богданова Полина Павловна
- Молоткова Елена Дмитриевна
- Дадеко Дарья Алексеевна
- Приходько Владислав Сергеевич
- Замарацкая Полина Алексеевна
Участники мероприятия:
Мероприятие проводится для всех желающих всех курсов всех 
факультетов КрасГМУ в количестве 150 человек (лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 12 человек).

Порядок проведения мероприятия

Время Событие Место

17:00-19:00 Внеучебное мероприятие 
«Мастер-класс по йоге»

Стадион (спортзал) 
КрасГМУ

Реализация внеучебного культурно-массового мероприятия 
«Мастер-класс по йоге» возможна с использованием электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий.


