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	№
	Наименование разделов и тем практики
	Всего часов

	
	
	

	
	
	

	1.
	Работа в физиотерапевтическом отделении (кабинетах электролечения, светолечения, тепловодолечения, ингалятории)
	18

	2 
	Работа в кабинетах лечебной физкультуры  (физиотерапевтическое отделение стационара)
	6

	3
	Работа в кабинетах массажа (ФТО)
	6

	4
	Дифференцированный зачет
	6

	5
	Итого
	36



Инструктаж по технике безопасности

1. К проведению процедур допускаются только врачи и медицинские сестры, прошедшие специальную подготовку по физиотерапии, имеющие об этом удостоверение и знающие правила техники безопасности.
2. Запрещается проводить процедуры санитаркам.

3. Медсестрам запрещается проводить процедуры без назначения врача.

4. Технический надзор за аппаратурой и её ремонт может поручаться квалифицированному физиотехнику.

5. Персонал физиотерапевтического кабинета и отделения должен систематически получать инструктаж по технике безопасности.

6. В электросветолечебных кабинетах должны быть предусмотрены специальные защитные устройства для ограждения всех заземленных предметов, стен, полов.

7. Вся электрическая аппаратура должна быть закрыта изоляционным материалом.

8. Во время проведения процедур заземленные аппаратуры должны быть установлены на расстоянии от кушеток, чтоб они были недосягаемы.

9. Если площадь кабины не позволяет установить аппарат, то он должен быть отгороженным деревянным щитком.

10. Влажная уборка помещения должна проводиться не менее чем на 1 час до начала приема пациентов или в конце работы.
11. Процедуры проводят только на исправных аппаратах.

12. Во время ремонта и регулирования аппаратура отключается от сети.

13. Медицинский сестре запрещено оставлять пациента без надзора.

14. Медицинская сестра по окончанию дня выключает рубильники на щитке.
Подпись  проводившего инструктаж _______________

      Печать ЛПУ

Подпись студента _______________

	Дата
	Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	24.06.2021
	Работа в физиотерапевтическом отделении (кабинетах электролечения, светолечения, тепловодолечения, ингалятории)
Общий руководитель _________________________
Непосредственный руководитель _________________________
Первый день практики начался с ознакомления отделения. В отделении применяется широкий спектр физиотерапевтических процедур:
1) Электролечение

2) Теплолечение

3) Ультразвуковая терапия

4) Светолечение

5) Водолечение
Следующим этапом было знакомство с расположением помещений в данном отделении. Например: Кабинет № 2-14 – это кабинет электро-светолечения. Перед началом работы медицинская сестра ознакомила с особенностями работы в данном отделении.

Провела инструктаж техники безопасности.

В данном кабинете, я наблюдала за:

1. Проведением процедуры  электрофореза

2. Проведением процедуры магнитотерапии

3. Проведением процедуры УВЧ-терапии

4. Проведением процедуры УФ-облучения

5. Проведением процедуры диадинамотерапии

6. Проведением процедуры «Электросон»

7. Проведением процедуры светотеплового облучения лампой «Соллюкс»
8. Проведением процедуры ультразвуковой терапии
Итог дня:

Выполненные манипуляции

Количество

Электрофорез
2
Магнитотерапия
4
УВЧ-терапия
4
УФ-облучение
2
Диадинамотерапия
1
Электросон

2

Ультразвуковая терапия

2

Светотепловое облучение лампой «Солюкс»

1


	
	


	Дата
	Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	25.06.2021
	Работа в кабинетах лечебной физкультуры  (физиотерапевтическое отделение стационара)
Непосредственный руководитель _______________________
Второй день практики я пошла кабинет ЛФК. 

Там я освоила:
1. Проведение комплекса гигиенической гимнастики

2. Проведение дыхательных упражнений с целью увеличения вентиляции легких

3. Проведение гигиенической гимнастики при различных двигательных режимах

4. Проведение комплекса упражнений в раннем периоде гемипареза

5. Проведение ЛГ при шейно-грудном остеохондрозе.

Также, был в кабинете № 2-22 и наблюдал за роботизированным аппаратом «Локомат». Медицинская сестра ознакомила с особенностями работы данного аппарата.
Итог дня:
Выполненные манипуляции

Количество

Дыхательная гимнастика
4
Гигиеническая гимнастика при различных двигательных режимах
4
Гигиеническая гимнастика
2
Комплекс упражнений в раннем периоде гемипареза
1
ЛГ при шейно-грудном остеохондрозе
3

	
	


	Дата
	Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	26.06.2021
	Работа в кабинетах массажа (ФТО)
Непосредственный руководитель _______________________
В третий день практики я была в кабинете массажа № 2-22 и в бассейне.
В кабинете № 2-22 делала массаж детям и освоила:

1. Обучение самомассажу при нарушениях ОДА
2. Проведение комплекса ЛГ и массажа для больного с нарушением функций ЖКТ

3. Проведение комплекса ЛГ и массажа для больного с кардиоваскулярными проблемами
В кабинете бассейна я наблюдала, как дети проводят ЛФК в воде.
Итог дня:

Выполненные манипуляции

Количество

Обучение самомассажу
2
Комплекс ЛГ и массажа при нарушении функций ЖКТ
2
Комплекс ЛГ и массажа при кардиоваскулярных проблемах
1

	
	


	Дата
	Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	28.06.2021
	Непосредственный руководитель_______________________
В четвертый день практики я была у врача-педиатра.

Помогал врачу заполнять медицинскую документацию (писал направления, справки) – под ее контролем. Измеряла рост, вес, АД, ЧД и ЧСС детей. 
Обучала пациента и его родственников вопросам организации рационального и лечебного питания, обеспечению безопасной среды, применению физической культуры. 
Итог дня:

Выполненные манипуляции

Количество

Заполнение медицинской документации 
5
Оценка функционального состояния
6
Обучение пациента и его окружения о лечебном питании, безопасности и ЛФК
2

	
	


	Дата
	Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	29.06.2021
	Непосредственный руководитель _________________________
Пятый день практики была в кабинете № 1-18 парафино-озокеритолечении и грязелечении. Я там накладывала пациентам на пораженные участки тела озокерит под наблюдением медицинской сестры, соблюдая правила техники безопасности. 
В кабинете грязелечения накладывала на тело пациента лечебную грязь. После каждого пациента протирала кровать дезинфицирующим раствором. Также проветривали кабинет.

Освоила:
1. Теплолечение

2. Проведение проветривания и кварцевания ФТО

В других кабинетах физиоотделения наблюдала за:
1. Проведением электростимуляции мыщц
2. Проведением амплипульстерапии

Итог дня:

Выполненные манипуляции

Количество

Проведение проветривания и ФТО
2
Электростимуляция мыщц
1
Амплипульстерапия
2
Осуществление гигиенической уборки различных помещений ФТО
1

	
	


	Дата
	Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	30.06.2021
	Непосредственный руководитель________________________
В последний день практики я заполняла медицинскую документацию под контролем медицинского работника. Еще был в кабинете водолечения и наблюдал за:
1. Действиями медицинской сестры при проведении душевой процедуры.

2. Проведением процедуры светотепловой ванны.
Итог дня:

Выполненные манипуляции

Количество

Заполнение медицинской документации 
3
Душевая процедура
1
Светотепловая ванна
2

	
	


Место печати МО
Подпись общего руководителя___________________________________________________

Подпись непосредственного руководителя___________________________________________________
Подпись студента _______________________________________________

