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OcCHOBHBIE TCPMUHBI U UX OIMIPCACIICHUSA

TepMI/IHaJIBHBIe COCTOSHUA - TOTPAHUYHBIC COCTOSIHHMA MCKAY KH3HBKO W CMCPTHIO,
KPUTHYECKHH YPOBEHB PAcCTPOICTBA XKU3HENEATEILHOCTH C KatacTpoduyeckum cHmkeHnueM AJl,
rIIyOOKMM HapyleHHeM ra3oo0MeHa 1 MeTaboau3Ma.

[TpenaronanpHOE COCTOSIHME: OOIIasl 3aTOPMOXKEHHOCTb, CO3HaHHE ciyraHHoe, AJl He
OTIpeNIeNAeTCs, MyJIbC Ha MEPUPEPUIECKUX aPTEPHSIX OTCYTCTBYET, HO MAIBIUPYETCS HA COHHBIX
u 66[[peHHI)IX ApTCpULAX; AbIXATCIIbHBIC HAPYIICHUA MPOABIIAIOTCA BBIpa)KeHHOﬁ OI[I)IHIKOfI,

OUaHO30M U 6J'I€)1HOCTI)IO KOYXHBIX IIOKPOBOB M CIIM3UCTHIX 000J104EK.

AroHaJbHOE COCTOSIHHE: JUArHOCTUPYIOT Ha  OCHOBAaHMU CJIEIYIOILIETO
CUMIITOMOKOMIIJIEKCA: OTCYTCTBUE CO3HaHHMs M IJIa3HbIX pediekco, Heompenensemoe A]l,
OTCYTCTBHME NyJbca Ha NepudepruecKux W pe3Koe ociabiieHue Ha KPYMHBIX apTepHsix; MpH
ayCKYJIbTAIIMM ONPEIENSIOTCA TIIyXue cepaeunble ToHbl; Ha DKI' perucTprupyrorcst BEIpa)KeHHbIE

IMPHU3HAKW TUIIOKCHHU U HAPYHICHUA CEPACYHOTIO pUTMaA.

Krnuandgeckas cMepTh: €€ KOHCTAaTHPYIOT B MOMEHT ITOJTHOW OCTAaHOBKH KPOBOOOpAICHUS,
IpIXaHUs W BbIKIOUeHHs (QyHknuoHansHol aktuBHOCTH I[[HC. HemocpenctBenHo mocie
OCTaHOBKH WM TIPEKpAIICHUs pabOThI JIETKMX OOMEHHBIC TPOIECCHl PE3KO MOHMKAIOTCS, OTHAKO
MOJTHOCTBIO HE MpEeKpalfaroTcs Onarofaps HaJUYHI0 MEXaHW3Ma aHa’pOOHOTO TIWKoiu3a. B
CBSI3U C 3TUM KJIMHHYECKAsl CMEPTh SBIISIETCS COCTOSTHUEM OOPaTUMBIM, a €€ MPOI0KUTEIIBLHOCTh
OTIPENICIISETCS BPEMEHEM MePEKMBAHUS KOPHI OOJIBIINUX MOTYIIAPUHA TOJOBHOTO MO3Ta B YCIOBHUSAX

MOJTHOM OCTaHOBKH KpOBOO6paH_IeHI/I${ W JbIXaHHA.

Z[I/Ial"HOCTI/IKa KINHAYECKOM CMECPTHU IPOBOJUTCS IT0 OCHOBHOMY, paHHEMY, IOCTOBCPHOMY
IIPU3HAKY - OTCYTCTBUIO ITYJIbCA HA COHHBIX APTCPUAX U bonee NMO3JHCMY - HAJIMYHUIO HIUPOKUX

3pa4yKoOB I'Jias.

"Mo3roByto cMepTh'" Kak TUarHo3 perucTpupyroT Npyu HeoOPaTUMOM HMOBPEXKACHUU KOPbI

OOJIBIIIHMX HOJIyHIapI/Iﬁ T'OJIOBHOT'O MO3ra ()ICKOpTI/IKaLII/ISI). Ero o6ocHOBEIBaeT Tpuaga CUMIITOMOB:

1. OTCYTCTBI/IC CIIOHTA@HHOI'O JbIXaHHA (nponomerHaﬂ HUCKYCCTBCHHAS BCHTUJIIALIUA

nerkux (MBJI).

2. Hcue3HoBeHUe KOpHCaJIbHOI'O )51 3pavKOBBIX pC(I)J'ICKCOB, KakK IpaBHJIoO,

COOTBETCTBYIOIIEE TOJHOW ape(ICKCHU.



3. Yracmas OuOdyIeKTpUYecKass aKTUBHOCTh KOPbI OOJNBIIMX IOJYIIApUN TOJOBHOTO

MO3ra, perucTpupyemMasi B BUJie U303JIeKTpuuecKkoi TuHuu Ha D01 B TeueHue 3 4acos.

buonoruueckyro cMepTb B 0000OLIEHHOM BHJE OIPEAEIAIOT, Kak HeoOpaTtumoe
MPCKpalICHUC )KU3HCACATCIIBHOCTH, TO €CTh KOHCUHYIO CTaJHUIO CYIICCTBOBAHHUA JKUBOM CHCTEMBI
opranuisma. Ee 00BbeKTHBHBIMU IMPpU3HAKaAMH SBJEIIOTCA THUIIOCTATHUYCCKUEC IIATHA, IMOHWKCHHC

TEMIICPATYPbl U TPYITHOC OKOYCHCHUC MBIIIII.

CepneuyHo-neroyHas peaHuManusi - CHUCTEMA MEPONpPUSITUN, HaIlpaBJIEHHBIX Ha
BOCCTAHOBJICHHC KU3HCACATCIIBHOCTH OpTraHru3Ma U BBIBCJACHUC €0 U3 COCTOSAHUA KIMHAYECKOH
cmeptu. BrimrodaeT B ce0s MCKYCCTBEHHYIO BEHTUJISILIUIO JIETKUX M HEMPSMOW Maccax cepaua.
OnpenensiomumM (HakTopoM CcepAeHHO-JIErOYHOM M MO3TrOBOM peaHMMaluM SIBISETCS 3allluTa
(GYHKIMM LEHTPAIbHOW HEPBHOM CHUCTEMBI IyTEM OBICTPOrO BOCCTAHOBJIEHUS OKCHUTE€HAIUH,
BEHTUJISIUM U LUPKYJSALUN Y MallMEHTOB ¢ OCTaHOBKOM KpoBooOparmienus. CepredHo-neroytas
peanuManus BechMa J(P¢GEKTHBHA TP BHE3AMHOW OCTAHOBKE CEPJICYHON IeATETHLHOCTH,
00yCIIOBJIEHHOMN AJEKTPUUYECKON HECTAaOMIIBHOCTHIO, HO YacTo He3(peKTHUBHA NMPU ATUTETHLHOU
nepUOPMILISIUY U €CITU OCTaHOBKA Cep/la CIY)KUT OJHUM M3 MPOSBIECHUI MPOrPEeCCUPYIOIIETO
CHUH/IpOMa MOJIMOPraHHONW HEAOCTATOYHOCTH.

BoiBIIMHCTBO yCHEMIHBIX PEAHUMAIAN OCYIIECTBIISAETCS TOJIBKO B T€UEHUE 2-3 MUHYT. Y
OOJIBIIMHCTBA YCIIEUTHO PEAHUMHUPOBAHHBIX MAIlMEHTOB NOTPEOOBAIOCH TOJLKO BOCCTAHOBJICHHE
MIPOXOJIMMOCTH JbIXaTEeNIbHBIX MyTeil U KapauoBepcusi. CepaeyHo-IeroyHasi peaHumalus rnocie
5-7 MHMHYT OCTaHOBKHM KpOBOOOpaIlleHHs HMEEeT XYyIIIMA MPOrHO3, OJHAKO YCHEIIHOe
BOCCTaHOBJICHHUE MOXET ObITh AOCTUTHYTO U mociie 20-30-MUHYTHOI peaHMMaluu, eclid OHa
Hayara B MepBble MUHYTHI OCTAHOBKHU CEPJCUYHOMN NEATEIbHOCTU. B yCIOBHIX THIIOTEPMUHU yCIIEX

MOJKET OBITh JOCTUTHYT 4Y€pe3 1 gac CGpI[G‘lHO-J'IGFO‘lHOﬁ p€aHuMaluu.

Pannsas gquarnocrtuka OCTPBIX CEPACUYHO-COCYANUCTBIX HapymeHI/Iﬁ BO3MOJXHA TOJIBKO ITIpH
HaJIMYUK MOHHUTOPHHIA. VY OoabpLIMHCTBA JII0Ae BOCCTAHOBJICHUE 3(1)(1)CKTI/IBHOFO paT™Ma
AO0CTUTaCTCA KapHHOBepCHeﬁ npu (1)I/I6pI/IJ'IJ'I${I_II/II/I JKCIIYOOYKOB WJIM  BCHTPUKYIIAPHBIX

TaXUAPUTMUSAX WIN MYyTEM YCKOPEHHsI pUTMa TPH JKETYI0UKOBBIX OpaJIuapuTMHIX.

vy ManMCHTOB, TOCTIMTAJIM3UPOBAHHBIX B OTACJICHUSA pCaHUMAIIUN U HHTEHCUBHOM TCpalnu,
OCTaHOBKa CCp,[[C‘-IHOI\/Il ACATCIIBHOCTH 4aCTO HMMECT cneun(bnqecxne IMPUYNHBI (HaHp}I)KCHHHﬁ
IMHCBMOTOpPAKC, THUIIOKCEMUA, THUIIOBOJICMUA, HecaX&pHLIfI ,Z[I/IaGCT u I[p.), H TIMO3TOMY

PCaHUMAIIMOHHBIC MCPOIPUATHA HGOGXO,I[I/IMO IpoOBOAUTL CTPOr0 MHAWBUAYAJIBHO C Y4YCTOM



OCHOBHOT'O 3THOJIOTUYECKOTO (hakTopa. OTHUM M3 OCHOBHBIX (DAaKTOPOB, BIUSIOUINX HA YPOBEHb
BBIKMBAEMOCTH, SBJISETCA JJIUTEIBHOCTh MHTEpBajla BpPEMEHHM C MOMEHTAa OCTAHOBKHU

KpoBooOpamienus a0 Havana CJIP.

[Ipexpaienue HarHeTaabHOM (PyHKIIMM cep/illa BOZHUKAET B PE3yJbTaTe aCUCTOJUU WU
GbuOpmLIAINY MUOKapaa. ACUCTOJNHS MOKET BOSHUKHYTh BHE3AITHO (NIEpPBUYHAs) HITH PAa3BUTHCS
nocne GuOpMIIIAIMH KeTyao4ukoB (BTOpu4Has). [locie mepBUYHON acHUCTONNHU, KaK MPaBHIIO,
COXPAHSIOTCS PE3EpBHBIE BO3MOXKHOCTH JUIA YCIEIIHOTO OXUBJIEHUs opraHusma. [locne
BTOPUYHOU — PE3E€PBOB HET, UTO 3HAYUTEILHO CHIKAET IIAHCHI HA YCIICIHYIO peanumanuto. [Ipu
JaHHOM ()EHOMEHE MBIIIIA CepAlla elle FreHepupyeT OM03IeKTPUUYECKHE MOTEHIHAIbl, KOTOpbIE
PErUCTPUPYIOTCS Ha JIEKTPOKApAUOTrpaMMe, HO HE COITPOBOKIAIOTCS IIPU 3TOM COKPALCHUSMHU

MHOKap/a.

JlpyruM MeXaHHU3MOM pa3BUTHSA OCTAHOBKU KpOBOOOpalleHus sBIseTcs GUOpMIIIALUS
XKeymovkoB. [Ipu Hell BO3HUKAIOT pa3poO3HEHHBIC, OCCHOPSIOYHBIC, PA3HOBPEMEHHBIE M, YTO
caMmoe TJIaBHOE, Hed((EKTHBHBIC COKpAIIECHUS OTICIBHBIX MBIIIEUYHBIX My4KkoB. CHOHTaHHOE
npekparnieHue GUOPHIIAINAN KESITYA0YKOB MPOUCXOAUT KpalHE PeIKo, XOTS MHOTAa (0OBIYHO Y
00JIbHBIX WH(APKTOM MHOKAPIOM) PETHCTPUPYIOTCS KPATKOBPEMEHHBIC AMU30bI (PHOPUILIISAIIH
(10— 20 cek), mpekpalarorecs caMOMPOU3BOIbHO. PUOPHILIAIMS TPUBOIUT K OCTaHOBKE
KpoBooOpamieHuss (HE OINPENENSIOTCS IyJIbC W apTepHajbHOE IaBJICHUE, OCTAHABIMBACTCS
JIBIXaHUE, HACTyNaeT MOTeps CO3HaHWs, PaCIIUPSIOTCS 3padku). [locTerneHHO, ¢ MCTOLICHHEM
SHEPTreTUYECKUX 3a1acoB, GUOPHILISIINS CTAHOBUTCS C1a00BBIPAKCHHOH (HU3KOAMIUTHTYJHON ) U
MEPEXOJUT B TIOJHOE MPEKPAIICHUE CePIECYHON NEesITeIbHOCTH (BTOPHYHAS acuCTONHsA). B aToM
cllyyae KOMIICHCATOPHOE PE3epBbI MHOKapJa B 3HAYMTEIBHON CTEIEHU WCTOIICHBI, YTO

3HAa4YUTCIIBHO CHHMNXKACT H1aHCBbI Ha YCIICIIIHOC OXXHUBJICHHUC [IoCTpaaaBUICTO.

CocynucTblif KOMIOHEHT. Pa3BuUTHE TEpMHUHAIBHBIX COCTOSHUA M HENOCPEJICTBEHHO
OCTAaHOBKa KPOBOOOpAILEHUS COMPOBOXKIAIOTCA BBIPAKEHHBIMH H3MEHEHUSMHU B Pa3IHMUHBIX
TKaHAX M cpeljax opraHu3Ma. B mpocBeTe KpOBEHOCHBIX COCYJIOB 00pa3yrOTCs pa3HOro Kaauopa
CTYCTKH M3 (POPMEHHBIX SJIEMEHTOB KpOBH. YXyAmaercs AehOpMUPYEMOCTb 3PUTPOLMTOB,
KOTOpBIE HE MOTYT “TIPOTUCHYTHCS B MPOCBET KaMMWJUIAPOB, YTO MPUBOJIUT K “OJIOKUPOBAHUIO”
COCYJIOB MUKPOLIMPKYJISITOPHOTO pyciia (B HOPME JHAMETP SPUTPOLUTA HECKOJBKO IPEBBIIIACT
IIPOCBET KamWuIgpa; CBOMCTBO Je(QOPMUPOBATHCS TMO3BOJSIET UM MEHATh CBOIO (GopMy U

MMpOXOJUTHL Y€pEC3 KaHI/IJ'IJ'I}IpBI). OTmeuaeTcss CKICHBAHHE DJIEMCHTOB KpOBH H3-3a NNIOTCPU MMU



3JIEKTPUYECKOIO 3apsiia. 3a CcYeT U3MEHEHMs JIMIUAHON IPOHULIAEMOCTU 3HJOTENHNS COCYJOB U
HECTaOMJIBHOCTH JIMIHJOB COCYJHMCTOE PYCIO HAMOJHACTCS KPYMHBIMH KaIUIIMH KHpa W
BO3HUKAET XHUpoBas sMOoius. [IpoucxoauTt 3a0MBaHME OpraHHBIX (QHIBTPOB (TPEXIE BCETO
NeTKux) (POpMEHHBIMH IEMEHTaMH KPOBH, CIYIIMBAIOLIUMCS SHAOTEINEM KamLIIpoB. Tak Kak

KamuIsipHas ceTh 3a0uTa, UJIEeT IIYHTUPOBAHUE KPOBOTOKA.

®enomen Memankuna. Y OOJBHOTO C OCTAHOBKOM CEpACUHOM JIeATETbHOCTH HAOII0OAeTCs, TaK
Ha3bIBaEMbIN, (heHOMEeH MemanknHa — MPOUCXO0IUT MasSTHUKOOOpa3HOE IEpeMEIICHIE KPOBU U3
apTepuil B BEHBI, IOTOM — M3 BEH B aprepuu. IIpm BOCCTaHOBIEHHMH KPOBOTOKAa BO3MOXKHO

pasButue penepy3HOHHBIX TOPAKEHH.

Hapymenuss oOMenHbix mporieccoB. KpaifHe omacHO pa3BUTHE TOBPEXKICHUS MO3Ta MpHU
OCTaHOBKE KpoBooOparieHus. Pa3BUBaOMIasICsl UIIEMHS TIPUBOJIUT K MOBPEKICHUIO CTPYKTYPBI
TKaHEH W KJIETOK BCJEACTBHE CHUXXEHUS YPOBHS aaeHO3WHTPU(DOCHOPHONH KHUCIIOTHI,
MepeMeIeHnsT MOHOB KajbIlMs B KIETKY C aKTUBUPOBaHHEM (HoCQoMIa3pl, HAKOIIICHUS
cBOOOAHBIX paaukanoB O2. HakamnuBaroTcs NpoayKThl 0OMEHa BEIIEeCTB, KUCIOThI, HAPYIIAETCS
ra3oBbli COCTaB KPOBH, M3MEHSIETCS CPOJICTBO reMorjoOuHa K kuciopoay. Maer ucromienue
YIJIEBOAHBIX PE3EpBOB OpPraHuM3Ma M BKIIOYEHHE B OOMEHHBIH IMpOIECC JKUPOB C Pa3BUTHUEM
KeToHeMuH. B opranusme HakamnuBaeTcst 10 1, 5 Thic. METabOJIUTOB, KOTOPHIX B HOpPME HET.

Hakomenune kuciaoT BemeT K cHmwkeHuto pH kpoBu g0 7 u Hmwke (Hopma 7, 35—7, 45).

I craaus. BHCMCHTapHOC MOAACP)KAHUEC KU3HU. L[eJ'IB - OKCTPCHHAas OKCUI'€CHAIUA

OTtanel:

A. BoccranoBienue MMPOXOAUMOCTH AbIXaTCIbHBIX HYTeﬁ

30J10TBIM CTaHAApPTOM OOECHeUeHHUs] MPOXOJAUMOCTH JIbIXaTelIbHBIX IYyTeH ocTaeTcs
TpoiHoi ipuem 1o I1. Cadapy (3anpokubpIBaHHE IOJ0BbI, OTKPBITHE PTa, BBIIBI)KEHUE HUKHEH
YeIICTH) M HHTyOarus Tpaxeu. B KkauecTBe anbTepHATHBBI SHAOTpaxealbHOM HHTyOaLuu
pPEKOMEH/yeTcss TNPUMEHEHHUE JIapUHI€abHOM MAackd WJIH JBYXIIPOCBETHOI'O BO3IyXOBOJA
Combitube, kak TexHU4YeckH OoJjiee MPOCTHIX B CPAaBHEHMU C MHTyOalMeil, HO OJHOBPEMEHHO

HaACKHBIX METOJOB MPOTCKINU ABIXATCIIbHBIX HYTCﬁ.



B. HckyccTBeHHOE NIOAIEPIKAHUE IBIXAHUS

[Ipu npoBeneHNM MCKYCCTBEHHON BEHTWISILIMM JIETKUX METOAOM "POT KO pTY" Ka)ablid
HCKYCCTBEHHBIH BJIOX JOJDKEH MPOBOJUTHCA B TEYEHHE 2 CeKyHJ (He (OpCHpOBAHHO) MpuU
OJTHOBPEMEHHOM HaOJIOIEHUH 32 SKCKYPCHEW TPYAHOMN KIETKH IS JOCTIDKEHHS ONTHMAIBHOTO
JbIXaTeIbHOTO O0beMa M MPEAOTBpAlllCHUs IoNajaHusi Bo3ayxa B keiaynok. [lpu stom
peaHuMaTop J0JKEH MIPOU3BOIUTH TIIyOOKHM BIOX Mepes KaXIbIM HCKYCCTBEHHBIM BJIOXOM JJIS
ONTUMM3AMK KOHIEHTpauu O2 BO BBIABIXa€MOM BO3yX€, MOCKOJBKY MOCIEIHUIN CONEPKUT
Tonbko 16-17 % O2 u 3,5-4 % CO2. [ApixatenbHblil 00beM J1ospkeH cocTaBidaTh 500-600 mu (6 - 7
MJI/KT), 4acToTa AbIXxaHus - 10/MUH A7 HEIONMYUIEHHUS Pa3BUTHsI TMIEPBEHTUIISILUH, KOTOpas
BBI3BIBAET TIOBBIIIEHWE BHYTPUTOPAKAJIbHOTO [aBJIEHUS, 4YTO OOYCJIOBIMBAET CHWKEHUE
BEHO3HOTO BO3BpaTa K CEpAlly M YMEHbIAET CEepAECUHBbI BBHIOPOC, acCCOLUMHUPYACH C IIOXUM

YPOBHEM BBEDKWBACMOCTHU 0OJILHBIX.

C. UckyccTBeHHOE TOIIEp)KaHUE KPOBOOOpAIIEHNUS

dyHIaMEHTAIbHOW  TpOOJIEeMON HMCKYCCTBEHHOT'O TOJJIEPKaHHUS  KPOBOOOpaIieHus
SIBJIIETCS OYeHb HU3KUI ypoBeHb (MeHee 30 % OT HOpMBI) CEepJeUHOTO BBIOpOCa, CO3aBaEMOI0
IpU KOMIIpecCUU TpyAHOW KieTku. IIpaBuibHO mpoBOAMMAs KOMIpeccus oOecreuynuBaeT
nojepxxanue cucroaumdeckoro AJl Ha ypoBHe 60-80 MM pT. cT., B TO BpeMs Kak A]l
JMacTOJIMYecKoe peaKo mpesbimaeT 40 MM pT. CT. U, KaK CJIEJICTBUE, 00YCIOBIMBAET HU3KUN
ypoBeHb M03roBoro (30-60 % ot HOpmbl) U KopoHapHOro (5-20 % OT HOpPMBI) KPOBOTOKA.
[ToaToMy cyiiecTBeHHbIE U3MEHEHUS! TPOU3OILIN B OTHOIICHUH KOMIIPECCUU TPYIHOMN KIIETKU.
Tak, mpum ee mpoBeneHUU KOpPOHApHOE TNephy3MOHHOE JaBJICHHE MOBBIIIACTCS TOJIBKO
MOCTETIEHHO, TIOATOMY C Ka)JI0W ouepenHOl may3oi, HEOOXOAUMOMN ISl MPOBEACHUS JIBIXaHUS
"poT kO pTy", oHO OBICTpO cHUkaeTca. OJHAKO MPOBEICHHE HECKOJbKUX JOMOJHUTEIbHBIX
KOMIIPECCHI MPHUBOJUT K BOCCTAaHOBIEHUIO HCXOJHOTO YPOBHS MO3TOBOW M KOPOHApHOU
nepdy3un. bpio moka3aHo, UTO COOTHOIIEHHE YUCIIa KOMIIPECCUN K YacTOTE JbIXaHUS, PaBHOE
30: 2, sBasercs Oonee >PQeKTUBHBIM, obecneunBas Hanbojiee ONTUMAIBHOE COOTHOIICHUE

MCKAY KPOBOTOKOM U JIOCTaBKOM KHucjiopoaa:

Il cragusa. JlanpHenmee nojaep:kaHue >KU3HU. Llenp - BOCCTaHOBJIEHME CIIOHTAHHOTO

KpOBOOOpaIeHus

Ortansl:



D. dapmakonoruyeckoe odecredeHne peaHnMaIum

[lyts BBeneHUs JIEKAPCTBEHHBIX MpenaparoB. PEKOMEHYIOTCS Ba OCHOBHBIX JIOCTYIa
JUIs BBEJCHMS IIPENapaToB: BHYTPUBEHHBIH, B IEHTPAIbHbIE WIM MEpUPEPUUECKHE BEHBI.
OnTUMaJIbHBIM IyTEM BBEJICHUS SIBIISIFOTCS] LIEHTPAJIbHbIE BEHBI - MOJKIOYUYHAS U BHYTPEHHSIS
speMHasi, IOCKOJbKY 0OecreyuBaeTcsl JOCTaBKa BBOJAMMOIO IIpernapara B IEHTPAJIbHYIO
mupKymsinuio. s gocTmkeHust 3toro ke 3¢ddekra npu BBeneHHH B HepUpepUIecKUe BEHBI
npenapaTsl JOJKHBI ObITh pa3BereHbl B 10-20 M1 pU3MOIOrHYEcKOro pacTBOpa WM BOABI JJIs
WHBEKIUN; SHI0TpaxeaabHbli: J103a MpenapaToB y/IBauBaeTCs U BBOAUTCA B pa3BeaeHuu 10 mi
BoAbl JUisi uHbekuil. Ilpu stom Oonee sddexTuBHas nocTaBKa IMpernapaTa MOMKET ObITh
OCYIIECTBIICHA IIPU IOMOIIM KaTeTepa, MIPOBEAEHHOIO 3a KOHEI| dHAOTpaxealbHOU TpyOku. B
MOMEHT BBEJCHHUSA IpernapaTa HEOOXOAUMO MPEKPaTUTh KOMIIPECCHIO TPYTHOM KIIETKH, a AJis
yIy4IIEHUS BCACHIBAHUS HECKOJIBKO pPa3 OBICTPO TMPOBECTH HAarHeTaHWEe BO3JyXa B

SHJIOTPAXCATbHYIO TPYOKY.

Anpenaima: 1 Mr kaxaeie 3-5 MuHYT B/B wiu 2-3 mr Ha 10 M pu3noIorudeckoro pactsopa

OHAOTpaxeajlbHO.

AJZIpeHOMUMETHUK, HauOOJee YacTO MPUMEHSIIONIUICS TPH MPOBEACHUU CEPACYHO-JIECTOYHOU M
nepedpaabHON peaHMMalK. YJIydllaeT KOPOHAPHBIH M MO3TOBOW KPOBOTOK, IOBBIIIAET
BO30YIMMOCTh U COKPaTUMOCTh MUoOKap/a. [lepBuunas no3a agpenanuna cocrasisier 1 mr. [lpu
HeA(pEKTUBHOCTH aJpEHANINH BBOJMUTCA B TOM ke J03e uepe3 Kaxkasle 3—5 munyt. I[locne
BOCCTaHOBJICHUS CEPJICUHON JEATEIbHOCTH CYLIECTBYET BHICOKUI PUCK peluauBa GuOpMILIALNN
JKEIYTO0YKOB, OOYCIIOBJIEHHOE HEAJCKBaTHOW KopoHapHoW mnepdysuend. [lo 1ol mpuumHe

HCIOJIB3YIOT “arpecCuBHBIE” 103bI Ba30IIPECCOPOB.

AtponuH: 3 MI' B/B OJHOKPAaTHO (3TOr0 JOCTATOYHO JJIsl YCTPAHEHUS BaryCHOTO BIIMSHUS Ha
CepAlle) IpPU AaCUCTOJIMM U DIIEKTPUYECKONH aKTUBHOCTH O3 IyJbca, acCOLMUPOBAHHOU C
opanukapaueit (HCC < 60 yn/mun). IIpuMeHeHue aTponuHa MOKa3aHO MPH aCUCTOJMU U
Opanucucronuu. [lepBuunas n03a nomwkHa cocTaBisaTh 1 mr. [pu HeadhekTuBHOCTH AOMYCTHMO

IIOBTOPHOC BBCACHUC YCPC3 3—5 MUHYT.

AmmonapoH (KOpJapoH) - aHTHApUTMMYECKHH Mpernapar NepBOM JUHUM TpU (GUOPMILIAIMU
KENyJOYKOB/)KEeIyI0uKkoBol  Taxukapauu 0e3 myneca (DPXK/OKT), pedpakrepHoit K
ANIEKTPOMMIYIBCHOM Tepanuu nocie 3-ro HeadHeKTUBHOTO pas3psaa, B HauanbHOU 103e 300 mr

(pa3zBenennbie B 20 M1 (PU3MOJIOTHYECKOTO pacTBOpa WiH 5% TIIIOKO3bI), IPU HEOOXOIUMOCTH



MOBTOPHO BBOAUTH 10 150 Mr. B mocienyromniem npo1o/KUTh B/B KanelibHOE BBeieHHE B 03¢ 900

mr Ooiiee 24 yacos.

JIunoxann: HavaneHas no3a 100 mr (1-1,5 Mr/kr), npu HE0OOXOAMMOCTH TOTIOJTHUTENEHO O0JIFOCHO
no 50 mr (mpu 3TOM 00mIas 103a He JOJDKHA MPEBBIIIaTh 3 MI/KT B TeUeHHE | Yaca) - B KauecTBe
IbTEPHATHBBI MIPU OTCYTCTBUHM aMHoAapoHa. [Ipu 3TOM OH HE MOJDKEH HCIIONIBb30BaThCs B

KauCCTBC OOIIOJIHCHUA K aMHUOJapOoHYy.

buxapOonart HaTpusl - HECMOTPS Ha TO YTO MPU OCTAHOBKE CEPJICUHOMN JESITEIbHOCTU U BO BpeMs
pEaHNMAaIMOHHBIX MEPONPUSATHII BCEr/a pa3BUBAETCSd CHUCTEMHBIH METa0OJIMYECKUH aluaos,
MOKa3aHMUs K BBEACHHUIO OuKapOOHaTa HaATpus B HACTOsIIEe BpeMsi orpaHuyeHsl. Jlydmas
cTpaterust OOppObI C alUMJIO30M 3aKIIOYAETCSl B ONTHUMM3ALMM LUPKYISALUU JUISL CO3JTaHUI
ycIoBUM a’dpoObHOro oOMeHa. bukapboHaT HaTpus HENb3sl IPUMEHSATh PYTHHHO, €r0 IPUMEHEHNE
MOKa3aHO B CJIydasX JUIMTEIIbHOW peaHuMallud W TIYOOKOM ammao3e (XOTs OOJBITMHCTBO
AKCIEPTOB peKOMEHAYIOT BBoaAUTh pu pH < 7,1). bukapOoHat HaTpusi peKOMEHIyeTcsl BBOJIUTH
B no3e 50 mmomp (50 mm - 8,4% pacTBOpa) B cllyuae OCTaHOBKHM KPOBOOOpAIEHUS,
aCcCOLIMMPOBAHHOM c TUNIEpKATUEMUCH W MepeI03UPOBKOM TPULUKINYECKUX

AHTHACTIPECCCAHTOB.

Oypmmun 2,4%: 250-500 mr (5 Mr/kr) B/B IpuU acUCTONMU U OpauKapIuu, PE3UCTEHTHON K

BBCICHUIO aTPOIIMHA.

Maruus cynphar - npu noJ103peHuH Ha rurnomaruueMuto (8 mmoutb = 4 mut 50% pactBopa).

Xnopun kanbius: B goze 10 man 10% pacTBOopa mpu TrunepKaTueMHUH, TUINOKAIbLIMEMUM,

IEPCaAO03UPOBKE 6J'IOK8.TOpOB KaJdbIIUMCBBIX KaHAJIOB.

E. QHGKTpOKapI[I/IOFpa(bI/I‘IeCKaH JUAarHoCTuKa MExXxaHnu3Ma OCTaHOBKHU KpOBOO6paH_ICHI/IH

B peanumatonormdeckoir mnpaktuke g oueHku OKI' mpumensitor Il cranmapTHOE
OTBEJICHUE, M03BoJIAONIee TU(PPEepeHINPOBATh MEIKOBOIHOBYIO (HOPUIUIALIUIO KETYA0UYKOB U

ACHUCTOJIHMIO.

Brigensior 3 OCHOBHEIX MEXaHH3Ma OCTaHOBKH KpOBOO6paH_[eHI/I$IZ QJICKTPUYICCKYTIO

aKTUBHOCTH 0e3 mynbcea (DABII), Bkirouaromyto B ceds dJeKTPOMEXaHUIECKYIO TUCCOIHAIINIO U



TSDKENylo OpaauaputMuio (KiauHHYecku Opamumaputmus nposisisercsa npu UCC < 45 yn/muH y

6ompHOTO yenoBeka u mpu YCC < 30 y 3mopoBoro), @IK/KT 6e3 mynbca 1 aCUCTOIHIO.

F. ledpuOpumnsanus

I[Ipu @K/ KT 06e3 mynbca peKOMEHIyeTCS Kak MOXKHO paHHEe IPOBEICHUE
nepuoOpMIIIAIIY, T.K. C €€ 3aepKKOH BEPOSTHOCTD YCIIEUTHON 1e(pUOPHIUIAIINN YMEHBIIAETCS Ha
10 % xaxayro MUHYTY. YPOBEHb BBDKMBAEMOCTU MAIMEHTOB, KOTOpPHIM Oblia MpOBEACHA
nebuOpUIISAIKS B TIEpBbIe 3 MUHYTHI C MOMEHTA OCTaHOBKH KPOBOOOpalieHus, coctaBisieT 74 %.
[Ipn HEBOCCTAaHOBJIEHMH CaMOCTOSITEILHOTO KPOBOOOpAIEHUS MPOBOJAAT 0a30BBIA KOMILIEKC
CJIP B Teuenue 2 MuHyT. [locne yero npoBoJsAT BTOpPO pa3psl, U B ciaydae HEAP(HEKTUBHOCTU

MUK ITIOBTOPAIOT.

DHeprus MepBoro paspsaa JAO0KHA COCTABIATH JAJISI MOHOIOJISIPHBIX J1e(uOpUILIATOPOB
360 JIx, kKak W BCE TMOCIEAYIOIIUE pa3psAabl, YTO CIOCOOCTBYET OOJBIIEH BEPOSITHOCTH
JETOJISIPU3AIIIN KPUTHIECKON MacChl MUOKap/a. HauansHbIN ypOBEHB YJHEPTUH TSI OUTIOJISIPHBIX
nebuOpHIIATOPOB AOKEH cocTaBisATh 150-200 [Ix ¢ mocneayromien sckanauei suepruu 10 360

JIx ipu MOBTOPHBIX paszpsiaax. C 00s13aTeIbHONM OIEHKOW pUTMa MOCIIe KaXKI0TO paspsia:

Pazpsan => CJIP B Teuenue 2 muH => Pazpsig => CJIP B Teuenue 2 MuH.

Oco6ennoctu npoeaeHust CJIP u ycnmoBust ee npekpanieHus

Bo3moxxHoctu tepanuu ipu DAbIT/acucTonnu 70CTaTOYHO OTPaHUYEHBI M 3aKIIFOYAIOTCS
B nipoBeieHnn koMmiiekca CJIP (Bkitouast BBeJIieHHE aipeHAIMHA U aTPOTIMHA) B TEUCHHE 2 MUHYT.
Bepostaocts 6naronpusitHoro ucxona CJIP mpu DABIl/acucronuu (kak u npu pedpakrepHoit
OX/XKT 6e3 mynbca) MOXKHO MOBBICUTH TOJIBKO B TOM CIly4dae, €CJIM UMEIOTCS MOTEHI[UAIBHO

O6paTI/IMI>IC MPHUYIUHBI OCTAHOBKH KpOBOO6paH_[eHI/I$I, moaAAar0oIMeCs JCUYCHUIO.

[IpunsaTHe peuieHus O MPEeKpPalleHUH PEeaHHMAalUM SBJISETCS JOCTATOYHO CIIOXKHBIM,
onHako npoJsioHrupoBanue CJIP Gonee 30 MUHYT penKko COMPOBOXKIAETCS BOCCTAHOBJIECHHUEM
CIIOHTaHHOTO KpoBoOOpatieHus. MckiitoueHne cocTapistoT CIeAYIOIINe COCTOSHUS: TUIIOTEPMHUS,
YTOIUIEHHE B JIEASHOW BOJIE, IIEPENO3UPOBKA JIEKAPCTBEHHBIX NPENApaTOB U NEPEMEKAIOIIASACS
@X/ KT 6e3 nmynsca. B nenom CJIP nomkHa mpojoikateess 10 Tex mnop, nmoka Ha OKI
peructpupyercss ©X/KT Ge3 mynbca, Mpu KOTOPBIX COXPaHIETC MUHUMAJIbHBIN METa00IM3M B
MHOKapje, 00ecreyuBaromuil MOTEHIMAIbHYI0 BO3MOXKHOCTh BOCCTAHOBJIEHHS HOPMAaJbHOTO

puT™MA.



Il cramusa. JlnurensHoe mojjepxaHue >ku3Hu. llenb - uepeOpanbHas peaHuManus u

MOCTPEaHUMAIIMOHHAS MHTEHCUBHASI TEPAHs IMOJIMOPTaHHON AUCHYHKIUU

G. Omenka coctosiHusl (YCTaHOBJICHHE MPHYMHBI OCTAHOBKH KPOBOOOpAICHUS W €€
yCTpaHEHWE) W BO3MOYXKHOCTH TIOJTHOIIEHHOTO CIaceHUs OOJBHOTO C YyYCTOM CTCICHH

nospexxaenust LITHC.

H. BoccraHoBiieHME HOPMATBLHOTO MBIIIJIEHHUS.

. UuTeHcuBHas Tepamnus, HalpaBJIeHHAs Ha KOPPEKLMIO HAPYIIEHHBIX (QYHKIMHA APYTUX

OpraHoB U CUCTCM.

Benenue nocrpeaHuMalimoHHOTO NEepUoaa

[TocTrunokcuyeckast sHIIEpaonaTHs ABIsSETCS HanboJee pacpoCTpaHEHHBIM BApUaHTOM
TE€YEHHs] TIOCTPEaHMMALIMOHHOTO CHHIpPOMA, MPOSBIISIONIAsCS B TOM WM MHOM CTENEHU y BCEX
MAIMEHTOB, IEPEHECHINX OCTAHOBKY KPOBOOOpAIIEHUSI.

DKcTparepeOpabHbI TOMEOCTa3

[Tocne BoccTaHOBNIEHUS! CHIOHTAHHOTO KPOBOOOPALIEHUS Tepanusi NOCTPEaHUMAIIMOHHOTO
MepHo/ia I0JKHA CTPOUTHCS Ha CIEAYIOIUX MPUHIUIAX:

1. [lopnepxanue HOPMOTEH3UHU. BripakeHHas TUIIOTEH3US, KaK ¥ THIEPTEH3Us, T0DKHA
ObITh OTKOppUTHpOBaHA. HemocpenCcTBEHHO TMOcCJIe BOCCTAHOBJICHHSI CaMOCTOSITEILHOTO
KpOBOOOpaleH!s] pa3BUBaeTCs liepedpanbHasi runepemusi, Ho depe3 15-30 mMuH penepdysuun
001111 MO3rOBOM KPOBOTOK CHHIKAETCS U pa3BUBaeTcs runonepdysus. M mockosibky npoucxoauT
CPBIB ayTOPEryJSLIMd MO3TOBOTO KpPOBOTOKA, €r0 YPOBEHb 3aBHCUT OT YpPOBHS CPEIHETrO
aprepuansHoro nasneHus (CAJl). Ilostomy ouens BaxkHo yaepxuBaTh CAJl Ha HOpMaTbHOM
YpPOBHE.

2. llonnepxxanne HopmanbHOro ypoHs PaO2 u PaCO?2.

3. lloanepkanue HOpMOTEPMHHM Teda. PHUCK TMJIOXOTr0 HEBPOJOTUYECKOTO HCXOJa
MOBBIIIAETCS HA KaX bl gpadyc> 37°C.

4. lonnepxanue HopMoriaukeMmuu (4,4-6,1 mmonw/i). Ilepcuctupyromiast TuNEPriINKeMus
aCCOLIMMPOBAHA C IIJIOXUM HEBPOJOTMYECKUM HUCXO0J0M. [IoporoBbiil ypoBEHb, IPU JTOCTHKEHUU

KOTOpOTro HCO6XOI[I/IMO HAaYWHATh KOPPCKIHUIO HHCYJIMHOM, COCTABJISICT 6,1 '8,0 MMOJIB/J1.

WuTpanepedpaibHblii roMeocTas



1. ®apmakonoruueckue Meroapl. Ha naHHBIE MOMEHT OTCYTCTBYIOT, C TOYKU 3PEHHUSA
J0Ka3aTeNbHON MenuIuHbl S(PQPEeKTUBHBIE W Oe30macHble METOAbl  (hapMaKoIOTHYECKOro
BO3/ICUCTBUS Ha TOJIOBHOM MO3T B IOCTPEAHMMALMOHHOM IIEPUOJE.

2. @uznyeckue MeToAbl. B NpoBeleHHOM €BpONEHCKOM  PpaHIOMU3HPOBAHHOM
KIIMHUYECKOM HCIBITAaHUU MATKON runotepMuu (32-34°C) y mauveHToB, IEPEHECIINX OCTAHOBKY
KPOBOOOpALIECHNS C UCHOJIH30BAHUEM OXJIAXKICHUS OpraHU3Ma XOJOIHBIM BO3AyXoM (uepe3 41-
75 MUH ¢ MOMEHTa OCTaHOBKH) 110 Temneparypsl 33 + 1°C B reuenue 24 4acoB, ObUIM MOJTyYEHBI
XOpOIIIME HEBPOJIOTHYECKHE UCXObI ¥ 55 % B cpaBHeHHH ¢ 39 % MalMEHTOB C HOPMOTEPMUECH.
[losromy manueHtam ©0e€3 CO3HaHMS, TEPEHECHIMM OCTAHOBKY KpOBOOOpalleHUs BO
BHEOOJFHUYHBIX YCIOBUSX 10 MEXaHU3MY (PHOPUILISAIINY KeTyI0YKOB, HE0OX0IMMO 00eCIIeYnTh
npoBeieHue runorepmun tena 10 32-34 oC B Teuenne 12-24 yacoB. Taxke yka3pIBa€TCsl, YTO STOT
KE PEXKUM THUIOTEPMUU MOKET ObITh 3((EKTHBEH y MAlMEHTOB C JPYTMMU MEXaHH3MaMu

OCTAaHOBKHU U B ClIy4dae BHYTpI/I6OJ'IBHI/ILIHI)IX OCTaHOBOK KpOBOO6paI_HeHI/I$I.

OcoOennoctu CJIP y nereit

CepnedHo-nerouHasi peaHuManus y JAETed uUMeeT ompeneieHHbie ocoOeHHOCTH. [Ipu
MPOBEACHUH JIbIXaHUsI "POT KO pTy" HE0OX0aMMO M30eraTh Ype3MepHO IIyOOKUX BAYBAaHHH (TO
€CcTb BbIJIOXa peaHuMaropa). [lokazarenemM MOXKET CIYyKUTh 00bEM SKCKYPCUU TPYTHOM CTEHKH,
KOTopas y JieTeil 1abuiibHa, U ee JBMKEHHSI XOPOIIO KOHTPOJIUPYIOTCS BU3yanbHO. IHOpoiHBIE
Teja BBI3BIBAIOT OOCTPYKIHUIO JbIXaTeNbHBIX yTEH y JeTei yallie, 4eM y B3pOCIbIX.

[Ipy OTCYTCTBHM CHOHTAHHOTO AbIXaHHSA y peOEHKa IMOocie 2 HCKYCCTBEHHBIX BIIOXOB
HE0OX0IMMO HAYMHATh MAacCa)X Cep/lia, OCKOJIbKY IPHU allHO3 Cep/IeYHbIN BBIOPOC, KaK MPaBUIIO,
HEaJeKBaTHO HU3KWM, a Majbllallks MyJIbCa HA COHHOW apTepuu y AETEeM 4acTo 3aTpyJ/IHEHa.
Pexomenayercs nanenupoBaTh MyJIbC Ha MIJICYEBOM apTEepUU.

Crnengyer OTMETUTb, UYTO OTCYTCTBHE BUAMMOIO BEPXYIIEYHOTO TOJYKA U HEBO3MOXKHOCTb
€ro NaJIbMAlNK €llle HE CBUIETEIbCTBYIOT 00 OCTAHOBKE CEPACYHOM NEeSATENIbHOCTH.

Ecnu nynbc ecThb, a CIIOHTAHHOE JBIXaHUE OTCYTCTBYET, TO PEAHUMATOP JIOJKEH JENaTh
npuMepHO 20 npixaHuil B 1 MUH 10 BOCCTAHOBJIEHHSI CHOHTAHHOTO JBIXaHUS WM IPUMEHEHUS
6onee coBpemeHHbIX MeTonoB MBJI. Ecnu mynbcaiust HEHTpajdbHBIX apTepUil OTCYTCTBYET,
HE0OX0IUM Maccax cep/ra.

Kommpeccuio rpyaHOi KIETKH y MaleHbKOTO peOeHKa MPOU3BOMAAT OJHOM PYyKOM, a
JPYTyIo MOAKIAIBIBAIOT MO cMHy pebenka. [Ipu 3Tom ronoBa He MOMKHA OBITH BBINIE IJIE.
MecToM npuioKeHUs CHIIbl Y MAJICHbKUX JIETEH SIBIISIETCA HUXKHSS YacTh IpyaAuHbl. KoMipeccuto
MNpOBOJAAT 2 WK 3 majnblaMu. AMIUIMTY/AA JBM)KEHUS JIOJDKHA COCTaBATh 1 - 2,5 cM, yacToTa

koMrpeccuil npuMepHo 100 B 1 muH. Tak ke, Kak ¥ y B3pOCHbIX, HY)KHO J€JaTh May3bl Ul



BeHTU UK. CoOoTHOIIIEHUE ""BeHTHIISAIUS/KOMITpeccus" Takxke coctanisier 1: 5. [IpumepHo uepes

Kaxple 3-5 MHMH IpPOBEPSIOT HAJMYME CIOHTAHHBIX CEPACYHBIX COKpAIleHMH. AnNnapaTHYo

KOMIIPECCHIO Y JIeTEH, KaK IPABUJIO, HE IPUMEHSIOT o

BHyTpHrBeHHOE BBEJICHHE KUKOCTH MTPH TPOBEICHUH CEPACYHO-IETOYHON peaHnMAIIN Y
nerell mMeeT Oosplliee 3HAYCHHWE, YE€M Yy B3POCIBIX, OCOOCHHO MPH TSHKEIOW THIIOBOJIEMUU
(kpoBonoTteps, neruaparanus). JeTsiM Henb3sl BBOOAUTH PacTBOPHI TIIIOKO3bI (Jaxe 5%), moTomy
91O OO0JIBIINE 0OBEMBI COJIEPKAIINX TIIFOKO3Y PACTBOPOB OBICTpEE, YeM Y B3POCIBIX, IPUBOIAT K
THIEPTIMKEMHAN U YBEITMYCHUIO HEBPOJIOTHUECKOTo nedunuTa. [Ipy HaTMYuy THIIOTIIMKEMHN e

KOPPUTHPYIOT paCTBOPOM TI'JITFOKO3BI.

Haubonee »ddekTuBHBIM mpenapaToM TpH OCTAaHOBKE KPOBOOOpPAIICHHS SBIISICTCS
aapeHanuH B jo3e 0,01 mr/kr (3umotpaxeansHo B 10 pa3 6omsbire). [Tpu orcyrcTBun 3¢ddexra
BBOJSIT MOBTOPHO uepe3 3-5 MuH, yBenuuuB 103y B 2 pasza. Ilpu otcyrctBum 3¢ dexkTuBHON
CepJICUHOM JeATEIbHOCTU MPOJOKAIOT BHYTPUBEHHYIO HHY3HIO aip€HaIMHA CO CKOPOCThio 20
MKI/KT B 1 MUH, mpu BO30OHOBJICHHHM CEPACYHBIX COKpaIleHWH 103y yMeHbmawT. [Ipu
TUINOTIIMKEMUH HEOOXOIUMBbI KamelbHble HHGMY3un 25% pacTBOpPOB TIJIIOKO3bI, OOJIOCHBIX
BBEJICHUH ciieyeT n30erarh, Tak Kak Jake KpaTKOBPEMEHHAs TUIEePrIIMKeMUsI MOKET HEraTHBHO

OTpa3UThCs HAa HEBPOJIOTHYECKOM MIPOTHO3E.

Jebubpwinsanus y nAered MPUMEHSETCs 10 TeM JKe Moka3zaHusaM ((huOprnismms
KeEIyJ0uKa, KEeIyI0UKOBasi TaXHUKapHs C OTCYTCTBUEM IIyJIbCa), YTO U y B3POCHbIX. Y Hereit
MJIAJIIIETO BO3pacTa MPUMEHSIOT 3JIEKTPOJbI HECKOJBKO MEHbBIIEro auaMerpa. HauanbHas
SHEpPrus paspsnga JOoJDKHA cocTaBisaTh 2 Jhk/kr. Ecnm 9Ta BenMYMHA SHEPrUM  paspsiaa
HEJIOCTaTOYHA, TOMBITKY HAJ0 MOBTOPUTH C 3Heprueil paspsaa 4 Jx/kr. [lepbie 3 MONBITKH
JIOJDKHBI OBITH TIPOM3BE/ICHBI ¢ KOPOTKMMHU WHTEpBasiaMu. [Ipu oTcyTcTBUU 3deKTa mpoBOAIT

KOPPCKIHUIO THIIOKCEMUH, allnA03a, THIIOTCPMUHU, BBOIAT aApCHAIIMHA THAPOXJIIOPpU I, JINMAOKANH.

JIureparypa
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	Основные термины и их определения
	Терминальные состояния - пограничные состояния между жизнью и смертью, критический уровень расстройства жизнедеятельности с катастрофическим снижением АД, глубоким нарушением газообмена и метаболизма.
	Предагональное состояние: общая заторможенность, сознание спутанное, АД не определяется, пульс на периферических артериях отсутствует, но пальпируется на сонных и бедренных артериях; дыхательные нарушения проявляются выраженной одышкой, цианозом и бле...
	Агональное состояние: диагностируют на основании следующего симптомокомплекса: отсутствие сознания и глазных рефлексов, неопределяемое АД, отсутствие пульса на периферических и резкое ослабление на крупных артериях; при аускультации определяются глухи...
	Клиническая смерть: ее констатируют в момент полной остановки кровообращения, дыхания и выключения функциональной активности ЦНС. Непосредственно после остановки и прекращения работы легких обменные процессы резко понижаются, однако полностью не прекр...
	Диагностика клинической смерти проводится по основному, раннему, достоверному признаку - отсутствию пульса на сонных артериях и более позднему - наличию широких зрачков глаз.
	"Мозговую смерть" как диагноз регистрируют при необратимом повреждении коры больших полушарий головного мозга (декортикация). Его обосновывает триада симптомов:
	1. Отсутствие спонтанного дыхания (продолженная искусственная вентиляция легких (ИВЛ).
	2. Исчезновение корнеального и зрачковых рефлексов, как правило, соответствующее полной арефлексии.
	3. Угасшая биоэлектрическая активность коры больших полушарий головного мозга, регистрируемая в виде изоэлектрической линии на ЭЭГ в течение 3 часов.
	Биологическую смерть в обобщенном виде определяют, как необратимое прекращение жизнедеятельности, то есть конечную стадию существования живой системы организма. Ее объективными признаками являются гипостатические пятна, понижение температуры и трупное...
	Сердечно-легочная реанимация - система мероприятий, направленных на восстановление жизнедеятельности организма и выведение его из состояния клинической смерти. Включает в себя искусственную вентиляцию легких и непрямой массаж сердца. Определяющим факт...
	Большинство успешных реанимаций осуществляется только в течение 2-3 минут. У большинства успешно реанимированных пациентов потребовалось только восстановление проходимости дыхательных путей и кардиоверсия. Сердечно-легочная реанимация после 5-7 минут ...
	Ранняя диагностика острых сердечно-сосудистых нарушений возможна только при наличии мониторинга. У большинства людей восстановление эффективного ритма достигается кардиоверсией при фибрилляции желудочков или вентрикулярных тахиаритмиях или путем ускор...
	У пациентов, госпитализированных в отделения реанимации и интенсивной терапии, остановка сердечной деятельности часто имеет специфические причины (напряженный пневмоторакс, гипоксемия, гиповолемия, несахарный диабет и др.), и поэтому реанимационные ме...
	I cтадия. Элементарное поддержание жизни. Цель - экстренная оксигенация
	Этапы:
	А. Bосстановление проходимости дыхательных путей
	Золотым стандартом обеспечения проходимости дыхательных путей остается тройной прием по П. Сафару (запрокидывание головы, открытие рта, выдвижение нижней челюсти) и интубация трахеи. В качестве альтернативы эндотрахеальной интубации рекомендуется прим...
	В. Искусственное поддержание дыхания
	При проведении искусственной вентиляции легких методом "рот ко рту" каждый искусственный вдох должен проводиться в течение 2 секунд (не форсированно) при одновременном наблюдении за экскурсией грудной клетки для достижения оптимального дыхательного об...
	С. Искусственное поддержание кровообращения
	Фундаментальной проблемой искусственного поддержания кровообращения является очень низкий уровень (менее 30 % от нормы) сердечного выброса, создаваемого при компрессии грудной клетки. Правильно проводимая компрессия обеспечивает поддержание систоличес...
	II cтадия. Дальнейшее поддержание жизни. Цель - восстановление спонтанного кровообращения
	Этапы: (1)
	D. Фармакологическое обеспечение реанимации
	Путь введения лекарственных препаратов. Рекомендуются два основных доступа для введения препаратов: внутривенный, в центральные или периферические вены. Оптимальным путем введения являются центральные вены - подключичная и внутренняя яремная, поскольк...
	Атропин: 3 мг в/в однократно (этого достаточно для устранения вагусного влияния на сердце) при асистолии и электрической активности без пульса, ассоциированной с брадикардией (ЧСС < 60 уд/мин). Применение атропина показано при асистолии и брадисистол...
	Амиодарон (кордарон) - антиаритмический препарат первой линии при фибрилляции желудочков/желудочковой тахикардии без пульса (ФЖ/ЖТ), рефрактерной к электроимпульсной терапии после 3-го неэффективного разряда, в начальной дозе 300 мг (разведенные в 20 ...
	Лидокаин: начальная доза 100 мг (1-1,5 мг/кг), при необходимости дополнительно болюсно по 50 мг (при этом общая доза не должна превышать 3 мг/кг в течение 1 часа) - в качестве альтернативы при отсутствии амиодарона. При этом он не должен использоватьс...
	Бикарбонат натрия - несмотря на то что при остановке сердечной деятельности и во время реанимационных мероприятий всегда развивается системный метаболический ацидоз, показания к введению бикарбоната натрия в настоящее время ограничены. Лучшая стратеги...
	Эуфиллин 2,4%: 250-500 мг (5 мг/кг) в/в при асистолии и брадикардии, резистентной к введению атропина.
	Магния сульфат - при подозрении на гипомагниемию (8 ммоль = 4 мл 50% раствора).
	Хлорид кальция: в дозе 10 мл 10% раствора при гиперкалиемии, гипокальциемии, передозировке блокаторов кальциевых каналов.
	III cтадия. Длительное поддержание жизни. Цель - церебральная реанимация и постреанимационная интенсивная терапия полиорганной дисфункции
	G. Оценка состояния (установление причины остановки кровообращения и ее устранение) и возможности полноценного спасения больного с учетом степени повреждения ЦНС.
	H. Восстановление нормального мышления.
	I. Интенсивная терапия, направленная на коррекцию нарушенных функций других органов и систем.

	Ведение постреанимационного периода
	Постгипоксическая энцефалопатия является наиболее распространенным вариантом течения постреанимационного синдрома, проявляющаяся в той или иной степени у всех пациентов, перенесших остановку кровообращения.
	Экстрацеребральный гомеостаз
	После восстановления спонтанного кровообращения терапия постреанимационного периода должна строиться на следующих принципах:
	1. Поддержание нормотензии. Выраженная гипотензия, как и гипертензия, должна быть откорригирована. Непосредственно после восстановления самостоятельного кровообращения развивается церебральная гиперемия, но через 15-30 мин реперфузии общий мозговой кр...
	2. Поддержание нормального уровня РаО2 и РаСО2.
	3. Поддержание нормотермии тела. Риск плохого неврологического исхода повышается на каждый градус> 37 С.
	4. Поддержание нормогликемии (4,4-6,1 ммоль/л). Персистирующая гипергликемия ассоциирована с плохим неврологическим исходом. Пороговый уровень, при достижении которого необходимо начинать коррекцию инсулином, составляет 6,1-8,0 ммоль/л.
	Интрацеребральный гомеостаз
	1. Фармакологические методы. На данный момент отсутствуют, с точки зрения доказательной медицины эффективные и безопасные методы фармакологического воздействия на головной мозг в постреанимационном периоде.
	2. Физические методы. В проведенном европейском рандомизированном клиническом испытании мягкой гипотермии (32-34 С) у пациентов, перенесших остановку кровообращения с использованием охлаждения организма холодным воздухом (через 41-75 мин с момента ост...
	Особенности СЛР у детей
	Сердечно-легочная реанимация у детей имеет определенные особенности. При проведении дыхания "рот ко рту" необходимо избегать чрезмерно глубоких вдуваний (то есть выдоха реаниматора). Показателем может служить объем экскурсии грудной стенки, которая у ...
	При отсутствии спонтанного дыхания у ребенка после 2 искусственных вдохов необходимо начинать массаж сердца, поскольку при апноэ сердечный выброс, как правило, неадекватно низкий, а пальпация пульса на сонной артерии у детей часто затруднена. Рекоменд...
	Следует отметить, что отсутствие видимого верхушечного толчка и невозможность его пальпации еще не свидетельствуют об остановке сердечной деятельности.
	Если пульс есть, а спонтанное дыхание отсутствует, то реаниматор должен делать примерно 20 дыханий в 1 мин до восстановления спонтанного дыхания или применения более современных методов ИВЛ. Если пульсация центральных артерий отсутствует, необходим ма...
	Компрессию грудной клетки у маленького ребенка производят одной рукой, а другую подкладывают под спину ребенка. При этом голова не должна быть выше плеч. Местом приложения силы у маленьких детей является нижняя часть грудины. Компрессию проводят 2 или...
	Внутривенное введение жидкости при проведении сердечно-легочной реанимации у детей имеет большее значение, чем у взрослых, особенно при тяжелой гиповолемии (кровопотеря, дегидратация). Детям нельзя вводить растворы глюкозы (даже 5%), потому что больши...
	Наиболее эффективным препаратом при остановке кровообращения является адреналин в дозе 0,01 мг/кг (эндотрахеально в 10 раз больше). При отсутствии эффекта вводят повторно через 3-5 мин, увеличив дозу в 2 раза. При отсутствии эффективной сердечной деят...
	Дефибрилляция у детей применяется по тем же показаниям (фибрилляция желудочка, желудочковая тахикардия с отсутствием пульса), что и у взрослых. У детей младшего возраста применяют электроды несколько меньшего диаметра. Начальная энергия разряда должна...


