Уважаемые студенты педиатрического факультета, для дистанционного освоения материала вам необходимо ответить на тестовые задания (задание № 1), решить задачу (задание № 2) и ответить на вопрос (Задание № 3), размещенные в структурном подразделении кафедры детских болезней с курсом ПО «Раздел документы», папка ДО 6 курс педиатрического факультет. 
Тема «Асфиксия новорожденных. Оказание первой реанимационной помощи». Отправить ответы, нажав кнопку «Ответить» с обязательным указанием темы  занятия.
Уважаемые студенты, для освоения материала и правильного ответа на поставленные вопросы необходимо ознакомиться с прочитанной лекцией, с клиническими рекомендациями, размещенными в структурном подразделении кафедры детских болезней с курсом ПО, УМКД для обучающихся внеаудиторной и аудиторной работы.
С уважением доцент Нейман Елена Георгиевна. 
Задание 1.
Тесты. Выберите 1 правильный ответ.
1. ПОЧКАМИ НОВОРОЖДЕННЫХ ДЕТЕЙ ХОРОШО ВЫВОДЯТСЯ
А) ванкомицин

Б) меронем

В) ампициллин

Г) дигоксин
2.  ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ: ТАХИКАРДИЯ, СУДОРОГИ, ВОЗБУЖДЕНИЕ, РВОТА, ГИПЕРГЛИКЕМИЯ МОГУТ НАБЛЮДАТЬСЯ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ
А) эуфиллин

Б) глюконат кальция

В) оксибутират натрия

Г) магния сульфат
3.  ПОД МЛАДЕНЧЕСКОЙ СМЕРТНОСТЬЮ ПОДРАЗУМЕВАЮТ ЧИСЛО ДЕТЕЙ, УМЕРШИХ В ВОЗРАСТЕ ДО
А) 1 года из 1000 живорожденных

Б) 2 лет из 1000 родившихся живыми и мертвыми

В) 2 лет из 1000 живорожденных

Г) 1 года из 1000 родившихся живыми и мертвыми
4. ДАЛЬНЕЙШЕЕ СНИЖЕНИЕ ПЕРИНАТАЛЬНОЙ СМЕРТНОСТИ В ОСНОВНОМ ЗАВИСИТ ОТ КАЧЕСТВА РАБОТЫ
А) женской консультации

Б) родильного дома

В) отделения патологии новорожденных

Г) отделения реанимации
5. ПОКАЗАНИЯ К ПЕРЕВОДУ НОВОРОЖДЕННОГО ИЗ РОДИЛЬНОГО ДОМА В СТАЦИОНАР ОПРЕДЕЛЯЕТ
А) заведующий отделением новорожденных родильного дома

Б) главный врач родильного дома

В) заведующий отделением новорожденных стационара

Г) главный врач стационара
6.  У ДОНОШЕННЫХ НОВОРОЖДЕННЫХ ДЕТЕЙ В КАНАЛЬЦАХ ПОЧЕК ПРОИСХОДИТ ПОЛНАЯ РЕАБСОРЦИЯ
А) глюкозы

Б) аминокислот

В) низкомолекулярных белков

Г) ионов натрия
7. ПРОТЕИНУРИЯ У НОВОРОЖДЕННЫХ СЧИТАЕТСЯ ПАТОЛОГИЧЕСКОЙ, ЕСЛИ СОДЕРЖАНИЕ БЕЛКА В МОЧЕ ПРЕВЫШАЕТ ___ Г/Л
А) 0,03

Б) 0,33

В) 3,3

Г) 1,3
8. У ЗДОРОВЫХ НОВОРОЖДЕННЫХ ДОПУСТИМЫЙ УРОВЕНЬ ГЕМАТУРИИ СОСТАВЛЯЕТ МЕНЕЕ ___ ЭРИТРОЦИТОВ В 1 МЛ МОЧИ
А) 100

Б) 1000

В) 2000

Г) 4000
9. НАИБОЛЕЕ ДОСТОВЕРНЫМ ЛАБОРАТОРНЫМ КРИТЕРИЕМ ПОЧЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ У НОВОРОЖДЕННЫХ ДЕТЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ
А) повышение уровней мочевины и креатинина в сыворотке крови

Б) гиперкалиемия и метаболический ацидоз

В) метаболический ацидоз и повышение уровня мочевины в сыворотке крови

Г) повышение уровней мочевины и калия в сыворотке крови
10. ПРИ ОЛИГУРИИ ВСЛЕДСТВИЕ ОБСТРУКТИВНОЙ УРОПАТИИ НОВОРОЖДЕННОМУ РЕБЕНКУ ПОКАЗАНО
А) хирургическое лечение

Б) введение мочегонных средств

В) проведение гемодиализа

Г) проведение плазмофереза
11. ОСНОВНОЙ ПРИЧИНОЙ АСПИРАЦИОННОГО СИНДРОМА У НОВОРОЖДЕННОГО ЯВЛЯЕТСЯ
А) внутриутробная гипоксия

Б) инфекционные заболевания матери

В) хромосомные аномалии развития плода

Г) гемолитическая болезнь новорожденного
12. САМЫМ ЧАСТЫМ ВАРИАНТОМ ПОРАЖЕНИЯ СЕРДЦА У НОВОРОЖДЕННЫХ, ПЕРЕНЕСШИХ АСФИКСИЮ В РОДАХ, ЯВЛЯЕТСЯ
А) фиброэластоз

Б) инфаркт миокарда

В) транзиторная ишемия миокарда

Г) пароксизмальная наджелудочковая тахикардия
13.  У НОВОРОЖДЕННЫХ ДЕТЕЙ НАИБОЛЕЕ ТИПИЧНОЕ СОЧЕТАНИЕ СИМПТОМОВ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ 
А) одышка, тахикардия, увеличение размеров печени

Б) цианоз, отеки, хрипы в легких

В) цианоз, одышка, тахикардия

Г) одышка, тахикардия, хрипы в легких
14.  ПРИ НАЗНАЧЕНИИ ДОПАМИНА В ДОЗЕ 2,0-5,0 МКГ/КГ МИН. НАИБОЛЕЕ ЧАСТО РЕГИСТРИРУЕМЫМ КЛИНИЧЕСКИМ СИМПТОМ У ДОНОШЕННЫХ ДЕТЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ
А) артериальная гипертензия

Б) тахикардия

В) увеличение диуреза

Г) гипергликемия
15.   ТОЛЕРАНТНОСТЬ К ДОПАМИНУ РАЗВИВАЕТСЯ ЧЕРЕЗ ____ ЧАС
А) 48-72

Б) 24

В) 24-48

Г) 72-96
16.  МЕКОНИЙ ИЗ ТРАХЕИ СРАЗУ ПОСЛЕ РОЖДЕНИЯ СЛЕДУЕТ ОТСАСЫВАТЬ
А) эндотрахеальной трубкой соответствующего диаметра

Б) катетером для отсасывания слизи с концевым отверстием, введенным в эндотрахеальную трубку

В) катетером для отсасывания слизи с концевым отверстиями, введенным непосредственно в трахею

Г) катетером с концевым и двумя боковыми отверстиями, введенным непосредственно в трахею
17.  ПОСЛЕ ВОССТАНОВЛЕНИЯ СВОБОДНОЙ ПРОХОДИМОСТИ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ И ТАКТИЛЬНОЙ СТИМУЛЯЦИИ У НОВОРОЖДЕННОГО УСТАНОВИЛОСЬ РЕГУЛЯРНОЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ДЫХАНИЕ. СРАЗУ ВСЛЕД ЗА ЭТИМ СЛЕДУЕТ
А) оценить частоту сердечных сокращений

Б) начать ингаляцию кислорода через лицевую маску

В) оценить цвет кожных покровов

Г) удалить содержимое желудка
18.  ПОСЛЕ ОТСАСЫВАНИЯ СЛИЗИ ИЗ РОТОВОЙ ПОЛОСТИ, НОСОВЫХ ХОДОВ И ТАКТИЛЬНОЙ СТИМУЛЯЦИИ У НОВОРОЖДЕННОГО НЕТ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ДЫХАНИЯ. ВАШЕ СЛЕДУЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ
А) оценить цвет кожных покровов

Б) оценить частоту сердечных сокращений

В) начать ИВЛ с помощью дыхательного мешка и маски

Г) ввести зонд в желудок и отсосать его содержимое
19. ПОСЛЕ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ПРОХОДИМОСТИ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ И ТАКТИЛЬНОЙ СТИМУЛЯЦИИ НОВОРОЖДЕННЫЙ ДЫШИТ, НО ЧАСТОТА СЕРДЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ 80 УДАРОВ В МИНУТУ. В ЭТОМ СЛУЧАЕ НЕОБХОДИМО
А) ввести атропин под язык  

Б) начать ингаляцию кислорода через лицевую маску

В) начать непрямой массаж сердца

Г) начать ИВЛ с помощью дыхательного мешка и маски
20.  ПРИ ПРОВЕДЕНИИ РУЧНОЙ ИВЛ САМОРАСПРАВЛЯЮЩИМСЯ МЕШКОМ В РОДИЛЬНОМ ЗАЛЕ НОВОРОЖДЕННОМУ, ПЕРЕНЕСШЕМУ ТЯЖЕЛУЮ АСФИКСИЮ, КОНЦЕНТРАЦИЯ КИСЛОРОДА В ПОДАВАЕМОЙ ЕМУ ГАЗОВОЙ СМЕСИ ДОЛЖНА СОСТАВЛЯТЬ ____ %
А) 90-100

Б) 70-80

В) 50-60

Г) 30-40
21.  ВВЕДЕНИЕ НАТРИЯ ГИДРОКАРБОНАТА НОВОРОЖДЕННОМУ РЕБЕНКУ ПОКАЗАНО ПРИ
А) сохраняющемся метаболическом ацидозе после восстановления адекватного дыхания

Б) респираторном ацидозе

В) проведении вспомогательной ручной вентиляции

Г) респираторном алкалозе
22. ЗАПОДОЗРИТЬ ТРАХЕОПИЩЕВОДНЫЙ СВИЩ У НОВОРОЖДЕННОГО РЕБЕНКА В ПЕРВЫЕ ДНИ ЖИЗНИ ПОЗВОЛЯЕТ
А) постоянное нарушение дыхания при кормлении

Б) кашель

В) напряжение брюшной стенки

Г) наличие пенистых выделений изо рта
23.  ОЦЕНКА ПО ШКАЛЕ АПГАР ПРИ ТЯЖЕЛОЙ ГИПОКСИИ ПЛОДА СОСТАВЛЯЕТ 
А) 5-7 баллов 


Б) 4-5 баллов 

В) 3 балла и менее

Г) более 8 баллов 
25.  У НОВОРОЖДЕННЫХ, ПЕРЕНЕСШИХ АСФИКСИЮ В РОДАХ, ВОЗМОЖНО РАЗВИТИЕ
А) лейкоцитоза

Б) полицитемии

В) лейкопении

Г) тромбоцитопении  
26. ПАТОЛОГИЕЙ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА, НАИБОЛЕЕ ЧАСТО ВСТРЕЧАЮЩЕЙСЯ У НОВОРОЖДЕННЫХ, ПЕРЕНЕСШИХ АСФИКСИЮ В РОДАХ, ЯВЛЯЕТСЯ
А) халазия пищевода

Б) пилороспазм

В) некротизирующий энтероколит

Г) высокая кишечная непроходимость
27.  УВЕЛИЧЕНИЮ КОНСТРИКЦИИ ЛЕГОЧНЫХ СОСУДОВ СПОСОБСТВУЕТ
А) гиперкапния

Б) ацидоз

В) гипоксемия

Г) полицитемия
28. КЛОНИКО-ТОНИЧЕСКИЕ СУДОРОГИ У НОВОРОЖДЕННЫХ ДЕТЕЙ СОПРОВОЖДАЮТСЯ
А) увеличением потребности мозга в кислороде

Б) резким увеличением метаболизма глюкозы

В) повышением внутричерепного давления

Г) повышением артериального давления
29.  ОБЪЕМ ВНЕКЛЕТОЧНОЙ ЖИДКОСТИ В ПЕРВЫЕ ДНИ ЖИЗНИ
А) не изменяется

Б) увеличивается

В) у доношенных новорожденных увеличивается, у недоношенных – уменьшается

Г) уменьшается
30.  ХАРАКТЕРНА ВЫРАЖЕННАЯ ПОТЕРЯ ЭЛЕКТРОЛИТОВ ИЗ ПЛАЗМЫ КРОВИ ПРИ
А) рвоте и жидком стуле

Б) гипертермии

В) выраженной одышке

Г) потливости
31.  ГИПОНАТРЕМИЯ У НОВОРОЖДЕННЫХ ДЕТЕЙ МОЖЕТ РАЗВИТЬСЯ ВСЛЕДСТВИЕ
А) терапии диуретиками

Б) снижения секреции антидиуретического гормона

В) врожденной гиперплазии коры надпочечников

Г) внутривенного введения больших объемов жидкости 
Задание 2.
Задача
Доношенный мальчик от второй беременности, протекавшей с угрозой прерывания во II–III триместре, хронической фетоплацетарной недостаточностью, по поводу чего мать находилась на стационарном лечении. Первая беременность закончилась спонтанным абортом на сроке 20 недель. Роды первые, оперативные в виду преждевременной отслойки нормально расположенной плаценты. Околоплодные воды светлые. На 1 минуте: ЧСС – 60 ударов в минуту, спонтанное дыхание отсутствует после освобождения дыхательных путей от слизи, конечности свисают, на тактильные раздражители не реагирует, разлитая бледность кожных покровов. 
Вопросы: 
1. Оцените состояние ребѐнка по шкале Апгар. Укажите степень тяжести асфиксии. 

2. Укажите факторы риска развития перинатальной гипоксии. 

3. Укажите общие принципы лечения асфиксии новорождѐнного ребѐнка. 

4. Назначьте лечение данному больному. 
5. Укажите последствия тяжѐлой асфиксии в раннем неонатальном периоде.
Задание 3.

Укажите показания для начала ИВЛ через маску.
